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ZAHVALNICA

Sve $to je zasluzno za nase ,ljudsko postojanje” dolazi
od anonimnog mnostva drugih ljudi koji su Ziveli pre
nas i ¢ija smo dostignuca dobili na dar.

H. Has (1981)

Za to $to sam danas ovde mogu da zahvalim dugoj nautnoj
tradiciji i lozi etologa, nauc¢nika koji proucavaju zivotinje u
njihovom prirodnom okruzenju, koji su znac¢ajno uticali na
moj naturalisticki pogled na ¢oveka kao Zivotinju. Najli¢niju
zahvalnost dugujem Nikolasu Tinbergenu, dobitniku Nobe-
love nagrade, ¢iji su me komentari i rec¢i podrske ohrabrili
da nastavim sa ovim naturalistickim pogledom na svet. Iako
se nikad nismo sreli, samo kroz njihove pisane darove nasoj
istoriji, duboko sam zahvalan Konradu Lorencu, Hajncu fon
Hojstu, Polu Lajhauzenu, Dezmondu Morisu, Eriku Salcenu
i Irenausu Ajbl-Ajbesfeltu. Od ostalih mojih ,virtuelnih” uci-
telja pomenuo bih Ernsta Gelhorna, koji me je poducio u mo-
jim ranim neurofizioloskim promisljanjima, i Ahtera Ahsena,
koji mi je pomogao da oformim svoju viziju ,nediferencira-
nog i stopljenog jedinstva tela i uma”.

Doktor medicine Vilhelm Rajh je velikan na ¢ijim Sirokim
ramenima danas stojim. Njegov ogroman doprinos razume-
vanju zivotne energije preneo mi je Filip Kurkuruto, tihi ¢o-
vek jednostavne mudrosti. Duboku zahvalnost dugujem Ri-
¢ardu Olniju i Ricardu Prajsu, koji su me naucili ono malo $to
znam o samoprihvatanju. Moje poznanstvo sa dr Idom Rolf
(kao i inspiracija koju sam od nje dobio) bilo je katalizator
u formiranju identiteta naucnika-iscelitelja. Zahvalan sam
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dr Virdziniji DZonson na kritickom razumevanju izmenjenih
stanja svesti i Edu Dzeksonu $to je verovao u moje istraziva-
nje tela i uma tokom Sezdesetih godina XX veka i $to me je
upoznao sa Nensi, prvom klijentkinjom sa kojom sam radio
na lecenju traume.

Zahvalan sam na ogromnoj podrsci i pomoci prijatelja.
Godinama sam (jo$ od 1978) vodio stimulativne razgovore sa
Stivenom Pordzesom, vode¢om licno$¢u u psihofiziologiji. U
dekadama koje su usledile nasi su se putevi cesto preplitali
dok smo se profesionalno razvijali, a sa nama i ovo posebno
prijateljstvo. Beselu van der Kolku dugujem divljenje i za-
hvalnost na njegovoj neutazivoj radoznalosti, Sirokoj i sveo-
buhvatnoj viziji traume, profesionalnom zivotu posve¢enom
istrazivanju traume koje je dovelo do poboljSanja njenog sta-
tusa u savremenom dobu, kao i na hrabrosti da se upusti u
ispitivanje postojecih struktura. Sa zadovoljstvom se se¢am
nasih leta u Vermontu, na obali Ist Long Lejka, gde smo pli-
vali, smejali se i razgovarali o traumi do kasno u no¢.

Lauri Regalbuto, Megi Klajn i Fibi Hos zahvaljujem na kre-
ativnom izazovu u pripremi ove knjige i ogromnoj urednickoj
pomoci; takode, hvala Dzastinu Sneveliju na fenomenalnoj
tehni¢koj pomoci. Jo$ jednom da ponovim, zahvalan sam iz-
davacu North Atlantic Books na nastavku saradnje; Emili Bojd,
menadzerki projekta i Polu Makurdiju, uredniku.

Zahvalan sam svojim roditeljima, Morisu i Helen na daru
Zivota, instrumentu za realizaciju mog rada i na nepoljuljanoj
podrsci ,s druge strane”. Moje telo pamti prijatne uspomene
na Kandzu, dinga koji mi je bio vodi¢ kroz Zivotinjski svet, ali
iverni pratilac. I u sedamnaestoj godini ($to je preko sto pse-
¢ih) sam kod njega mogao da vidim zivotnu radost telesnog
Zivota.

Konac¢no, klanjam se brojnim ,zgodama”, ,slucajnim” su-
sretima, sihronicitetima i sudbonosnim skretanjima koja su
me terala napred i vodila na mom Zivotnom putu.
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Blagosloven sam zivotom punim kreativnih istraZivanja i
privilegijom da mogu da doprinesem olak$avanju traume i to
je ogroman dar, neprocenjivi biser.

Hvala svim mojim uciteljima, u€enicima, organizacijama i
prijateljima Sirom sveta cije je ovo delo zaostavstina.

Piter A. Levin
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PrEDGOVOR

Neizreceno je magnum opus Pitera Levina, rezultat celozi-
votnog istraZivanja prirode stresa i traume, kao i pionirskog
terapeutskog rada. Najintimnija i najpoeti¢nija njegova knji-
ga, koja najvise govori o njegovom iskustvu kao ¢oveka i kao
iscelitelja. Ovo je, takode, njegovo nau¢no najutemeljenije i
najeruditivnije delo.

Radni podnaslov uvodnog poglavlja otkriva sustinu Pite-
rovog ucenja: ,Snaga dobronamernosti.” Nakon povrede u
saobracajnoj nesreci, Piter pronalazi svoj potencijal za isce-
ljenje u spremnosti da se potpuno prepusti fizicko/emotiv-
nom iskustvu, dopustaju¢i mu da se neometano odvija. Taj
proces je omogucilo saose¢ajno ljudsko prisustvo. Snagu bla-
gostanja — u ovom slucaju je to urodena sposobnost organiz-
ma da se sam obnovi do stanja zdravlja i ravnoteZe — podstice
posmatrac, saosecajni svedok koji pomaze u sprecavanju tra-
ume tako Sto utelovljuje dobrotu i prihvatanje.

Ne iznenaduje da su upravo ovo kvaliteti koje Piter Levin
smatra presudnim za osobe koje se bave terapeutskim radom
sa traumatizovanim ljudima. Kako on kaZze, terapeut mora
»doprineti stvaranju relativno sigurnog prostora, atmosfere
koja pruZa utociste, nadu i mogucnosti”. Ali Cista empatija
i topao terapeutski odnos nisu dovoljni, jer traumatizovane
osobe cesto nisu u stanju da prepoznaju i u punoj meri prime
saosecanje. One su pod prevelikim pritiskom, zaglavljene u
iskonskom stanju odbrane koje vise prili¢i nasim precima vo-
dozemcima i reptilima.

Dakle, Sta terapeut da radi sa povredenim ljudskim bici-
ma, dotu¢enim traumama iz proslosti? Da pomogne ljudima
da ¢uju neizreceni glas svog tela i dovede ih do toga da osete
svoje ,emocije prezivljavanja” besa i terora, a da ne budu pre-
plavljeni ovim snaznim stanjima. Trauma, kako je Piter pre
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viSe decenija genijalno uocio, ne prebiva u spoljasnjem doga-
daju koji izaziva fizicki ili emocionalni bol — pa ¢ak ni u bolu
samom — ve¢ u nasoj vezanosti za primitivne nacine odgovora
na bolne dogadaje. Trauma nastaje kada nismo sposobni da
oslobodimo blokirane energije, da u potpunosti prevazidemo
fizicko/emocionalne reakcije na bolno iskustvo. Trauma nije
ono $to nam se dogada, ve¢ ono Sto zadrzavamo u sebi u ne-
dostatku saosec¢ajnog svedoka.

Spasenje se moze naci u telu. ,Vec¢ina ljudi”, kaze Levin,
straumu smatra 'mentalnim’ problemom, ¢ak i 'mozdanim
poremecajem’. Medutim, trauma je nesto Sto se dogada i u
telu.” Zapravo, on pokazuje da se ona najpre i najviSe odigra-
va bas$ u telu. Mentalna stanja povezana sa traumom su vaz-
na, ali sekundarna. Telo inicira, kaze on, a um sledi. Dakle,
Jlecenje razgovorom” koje racuna na intelekt ili ¢ak emocije
ne doseZe dovoljno duboko.

Neophodno je da terapeut i iscelitelj bude u stanju da pre-
pozna psihoemocionalne i fizicke znake ,zamrznute” traume
u klijentu. On ili ona moraju nauciti da ¢uju ,neizreceni glas”
tela kako bi klijenti na siguran nacin mogli da nauce da ¢uju
ivide sebe. Ova knjiga je master klas u sluSanju neizrecenog
glasa tela. ,Posebnom metodologijom koju sam opisao”, pise
Levin, ,klijentu se pomaze da razvije svest i ovladava svojim
fizickim senzacijama i ose¢anjima.” Kljuc isceljenja, tvrdi on,
nalazi se u ,deSifrovanju ovog neverbalnog podrucja”. On §i-
fru pronalazi u sintezi naizgled — ali samo naizgled — odvo-
jenih nauka koje proucavaju evoluciju, Zivotinjske instinkte,
fiziologiju sisara i ljudski mozak, ali i u svom mukotrpno ste-
cenom terapeutskom iskustvu.

Potencijalno traumatske situacije su one koje izazivaju
stanje visoke fizioloSke pobudenosti, ali gde pogodena oso-
ba nema slobodu da se izrazi i prevazide to stanje: opasnost
bez moguc¢nosti za borbu ili beg, a kasnije i bez moguc¢nosti
da ga se ,otrese”, kao $to bi to ucinila divlja Zivotinja kada
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se suocCi sa predatorom. Ono $to etolozi nazivaju tonicnom
imobilno$cu — paraliza i fizicko i emocionalno zatvaranje koje
karakteriSe univerzalno iskustvo bespomoc¢nosti u dodiru sa
smrtnom opasnos$c¢u — sada upravlja Zivotom i funkcijama po-
godene osobe. Mi se ,uko¢imo od straha”. Kod ljudskih bica,
za razliku od Zivotinja, privremeno stanje zamrzavanja posta-
je dugoroc¢no svojstvo. Preziveli, istice Piter Levin, moze ostati
»zaglavljen u nekoj vrsti limba, bez punog povratka u Zivot”.
U okolnostima kada drugi ne osecaju vise od blage pretnje ili
izazova sa kojim se treba suociti, traumatizovana osoba do-
zivljava pretnju, strah i psihic¢ku i fizicku umrtvljenost, neku
vrstu paralize tela i volje. Ovako nametnutu bespomoc¢nost
slede stid, depresija i samoprezir.

Ostrim re¢ima psihijatra i istrazivaca Danijela Sigla, Di-
jagnosticki i statisti¢ki priru¢nik za mentalne poremecaje
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM)
Americke psihijatrijske asocijacije se ,bavi kategorijama, a
ne bolom”. U sredi$tu ucenja Pitera Levina je da trauma ne
moze biti redukovana na dijagnosticke karakteristike koje je
DSM stavio u rubriku PTSP, posttraumatski stresni poreme-
¢aj. Trauma nije bolest, isti¢e on, vec¢ ljudsko iskustvo uko-
renjeno u nagonu za prezivljavanje. Pozivanje na potpuno
izrazavanje nasih instinktivnih odgovora, ukoliko je precizno
odredeno, omogucava da traumatsko stanje popusti stisak.
»Trauma je zivotna €injenica”, piSe Levin. ,Medutim, ona ne
mora da bude dozivotna robija.” Nase spasenje lezi u nasoj
patnji. Kako pokazuje Levin, isti psihofizioloski sistemi koji
upravljaju traumati¢nim stanjem takode posreduju u sustin-
skim ose¢anjima blagostanja i pripadanja.

Piterova zapanjujuca svesnost i paznja kojom uocava ni-
janse detalja dok posmatra i opisuje ,odmrzavanje” svojih
klijenata u samom je srcu njegovog ucenja, kao i njegove
tehnike za vodenje procesa. Citaju¢i ovaj rukopis ostao sam
zadivljen koliko sam c¢esto dozivljavao ,aha” momenat dok
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