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Do0OBRO DOSLI U STOICIZAM

Talasi su bili visoki, more tamno kao vino, a vreme se po-
gorsavalo. Voda je bacala o stene brod natovaren dragocenim
teretom dok trup od teskog drveta nije posustao. Brod se, uz
jezive zvuke pucanja i cepanja, prepolovio, a teret je zavrsio
na dnu Egejskog mora.

Vlasnik je nekako preziveo. Izubijan, za dlaku izbegavsi
davljenje, nekada bogati trgovac, a sada siromasak, Zenon je
tako zavrs$io u Atini, gde je — kao svako ko prezivi brodolom
— otiSao pravo u knjizaru. Eto, on nije o¢ajavao $to mu je sva
imovina nestala u brodolomu, veé se upustio u razgovor sa
vlasnikom knjizare o najnovijim filozofskim u¢enjima.

Verovatno zapanjen time Sto je jedini preziveo brodolom,
Zenon je, sada okruzen ljudima koji vode Zustre polemike
0 postojanju, poceo da razvija sopstvenu filozofiju. Njegovi
sledbenici postali su poznati kao stoici zbog natkrivene kolo-
nade — stoa poikile — na atinskom trgu gde su se svakodnevno
sastajali. (Stoicizam se najpre zvao zenonizam, ali ubrzo su
odustali od toga da nose ime po ucitelju, jer su shvatili da
nema savrsenog ucitelja, a da bi zbog toga Skola mogla razviti
u kult licnosti.) Posle Zenonove smrti stoike je predvodio Kle-
ant, vodonosa i bokser koga su zbog snage i izdrZzljivosti zvali
Magarac; zatim Hrisip — trka¢ na duge staze i plodan pisac.
Hrisipova brojna dela bila su klju¢na za rasprostranjenost
stoicizma, a na smrti moZzemo samo da mu zavidimo — umro
je od smeha kad je nabasao na magarca koji jede smokve.
Ubrzo posle njega dosao je Posejdonije, sportista, matemati-
Car i politicar koji je proputovao Evropu i Afriku, izracunao
obim Zemlje i otkrio kako Mesec utice na pojavu plime. Nje-
gova dostignuca donela su stoicizmu brojne sledbenike Sirom
sveta.



e Vilijam Maligan

Sto godina kasnije pojavljuje se Epiktet, ucenjak i oslo-
bodeni rob koji je, uprkos telesnom invaliditetu, doveo sto-
icizam od diskurzivne teorije do prakti¢nog nacina Zivota.
Toliko se protivio teorijskoj nastavi da je odbijao da bilo Sta
napise — sve $to nam je ostalo od njegovih predavanja sacuva-
no je zahvaljujuci beleSkama entuzijasti¢nog ucenika, kojima
se i posle dve hiljade godina sluzimo — Prirucnik i Razgovori.
Smatra se zacetnikom kognitivno-bihejvioralne terapije jer je
presudno uticao na alate kojima se KBT sluzi.

Poslednja vazna figura u stoicizmu je Marko Aurelije, po-
slednji veliki rimski car i filozof, koji se kroz Zivot nosio sa
boles¢u i ratovima, kugom i smréu svoje brojne dece. Vodio
je beleske o stoicizmu i sopstvenom zivotu, ¢isto zarad li¢-
nog razvoja, ali one su u nekom trenutku Stampane i tako
su nastavile svoj put do danasnjih dana. I dalje je to jedan
od klju¢nih stoickih tekstova, mudrosti, u€enja i polemike na
nekoliko stotina stranica.

U godinama koje su usledile, stoicizam je stekao mnoge
cenjene sledbenike u antickoj Gr¢koj i Rimu, a uskoro se ra-
sprostranio i preko njihovih granica, kao i granica kolonija,
cak i kada su neke druge filozofije usled uspona hris¢anstva
potisnute. Verovanje u izgradnju puta ka ,dobrom” zZivotu, u
razvoj licnosti, u svakodnevno dobro stanje uma osvajalo je
svet i §irilo se do razli¢itih kultura.

Tokom nekoliko hiljada godina stoicizma, mnogi stoici su
patili zbog svojih uverenja: car Domicijan je proterao sve fi-
lozofe iz Rima, ukljucujuci i Epikteta, predvodnika stoicizma,
a joS je njegov otac Vespazijan sve to zapoceo proterivanjem
iskljucivo stoika, pod izgovorom da kvare ucenike ,nepriklad-
nim lekcijama”. Musonije Ruf, koji je na Neronovom dvoru
bio pod strogom prismotrom zbog stoickih uverenja, proteran
je ¢ak dva puta.

Ali nijedan stoik nikada nije prestao da poducava stoiciz-
mu, s verom da je prenoSenje ovih zivotnih lekcija vaznije od
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golog zivota. Kad jednom otkrijete stoicke zZivotne vrednosti,
nikad necete smetnuti s uma da vlastodrScima bas i nije milo
kada gradani kazu: ,Mozda i ne moramo toliko da kupujemo
niti da ratujemo jedni protiv drugih za ovo malo mo¢i.” Tesko
je uticati na zadovoljne ljude koji se ne plase kada se raspola-
Ze samo strahom i konzumerizmom.

Ali klju¢ni razlog $to se stoicizam toliko dugo odrzao je
prakti¢nost. Ovo podrazumeva nekoliko stvari — ¢injenica da
je stoicizam Zzivotna filozofija podrazumeva fleksibilnost. Be-
smisleno je biti rigidan u izboru rucka ili odredivanju ko je
kul a ko nije ili $ta je u drustvu prihvatljivo a $ta ne, kada
toliko ljudi Zivi u mnogo tezoj situaciji i okruzenju. Stoicizam
je, takode, pristupacan: ne morate imati bogat vokabular niti
se otuditi od drustva da biste razumeli ovu filozofiju i poceli
da Zivite kao stoici. Zapravo, najveci stoici koje sam upoznao
nikad nisu ni ¢uli za stoicizam, a kamoli ga izucavali. A sve
ovo znaci da je stoicizam izuzetno primamljiv. MoZete danas
poceti da ga primenjujete i odmah Cete osetiti poboljSanje u
svom zivotu. Donosi tacno ono $to nudi, a sva filozofija je u
svakodnevnoj praksi. Necete postati veci stoik $to duze sle-
dite taj put, ne postoji vrh stoicizma koji treba da osvaojite.
Umesto toga, razvicete dobre navike zbog kojih cete lakse
donositi dobre odluke, $to vodi zadovoljstvu i — ako budete
strpljivi — empatiji i mudrosti, boljim danima za sve koji vas
okruzuju. Sustina je u tome da pruzimo sebi $ansu da zapoc-
nemo sa malim promenama navika i da odluc¢imo kako zelimo
da Zivimo u ovom svetu, te da ta dva zajedno dovedu do toga
da stoicizam procveta u vama.

Bez obzira na to kako je nazivamo, svi mi imamo sopstve-
nu filozofiju. Mozda je stvar u tome kako se ophodimo prema
drugim ljudima i kako dopustamo da se oni ophode prema
nama, mozda je to $iri pogled na svet. Kako god se izrazili —ili
ne — svi ¢emo razviti filozofiju prema vlastitom zivotu i teori-
ju ponasanja koja ¢e oblikovati na$ nacin Zivota.



e Vilijam Maligan

Zenon nije niSta novo izmislio sa stoicizmom — crpeo je sa
izvora univerzalne istine o ljudskom rodu: kako se ponasa-
mo, $ta volimo i ne volimo i $ta nam omogucava da doZivimo
napredak i procvat. Svako poglavlje ove knjige odnosi se na
neku univerzalnu istinu na koju smo mozda zaboravili, a ja se
nadam da ¢e svako od njih da vam priblizi stoi¢ko zadovolj-
stvo i srecu.

Ovo je prakticni vodic za zivot. Filozofske knjige vas navode
da postavljate pitanja o egzistenciji, veri, moralu i sebi sami-
ma, ali ova knjiga nije nau¢na teorijska studija niti istorio-
grafsko delo puno podataka. Ona je osmisljena kao obrazac
za svakodnevni zivot u kom ima visSe mira i srece, u svetu koji
je bolji za sve nas — posteniji, smireniji, mudriji i prijatniji.
Nemam nameru da polazem pravo na tumacenje stoicizma;
zelim da ova knjiga svima pokaze kako je stoicizam jedno-
stavna, pristupacna i radosna filozofija. Stoicizam ne ¢ine
stotine knjiga koje traba da procitate za ispit. Zapravo, neki
od najvecih stoika nikad nisu ni ¢uli za ovu filozofsku $kolu.
Stoicizam je nacin Zivota koji poboljsava Zivote svih nas, ne
samo nekolicine koja ima novca i vremena da Zivi ,,dobro”. U
tome je stvar: u Zivotu.

Nadam se da ¢ete uzivati u ¢itanju, a zatim izaci u svet i
uzivati u svom stoickom Zivotu.
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1
STA FALI MOM ZIVOTU?

ILI KAKO STOICIZAM MOZE POBOLJSATI SVE OKO VAS

Mozda se svakog jutra budite sre¢ni i na kraju dana lezete
u postelju s osecajem ispunjenosti, prijatno umorni, pa istog
Casa zaspite mirnim snom, pripremajuci se za jo$ jedan rado-
stan dan. Mozda se nikada niste sporeckali sa prijateljima ili
kolegama, unervozili u redu koji se otegao, a raskid i gubitak
posla prozivljavate bez stresa. Mozda za vas €asa nije samo
polupuna, vec se i preliva.

U tom slucaju — Cestitam. Verovatno nema potrebe da na-
stavite sa Citanjem.

Ali za sve nas ostale nesreca obi¢no nikad ne dolazi sama.
Od sitnih nezgoda — propustenog autobusa, praznog rezervo-
ara, jos$ jednog sastanka taman kad ste pomislili da je za danas
gotovo — do velikih zivotnih izazova: razvoda, gubitka posla,
smrtnog slucaja, Zivot je u 21. veku postao nepregledna li-
sta emocionalnih, finansijskih, mentalnih i Zivotnih zadataka
koje izvrSavamo pod pritiskom drustvenih mreza i neprestane
povezanosti u internet drustvu.

Ne zaradujemo dovoljno, ne hranimo se zdravo, ne izgle-
damo i ne obla¢imo se kako bi trebalo, nemamo dovoljno pri-
jatelja, a ako ih i imamo, ne provodimo s njima vreme kvali-
tetno. Trebalo bi da imamo bolju kucu i bolji posao, da zara-
dujemo na svojim hobijima i budemo negovani sve vreme, da
smo dobro informisani i spremni za sve $to moze da se desi.

To je iscrpljujuce.

Sa ovakvim tempom i koli¢inom stresa u svetu, izgleda kao da
i nije od nekog znacaja ako nau¢imo da se ne nerviramo zbog
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propustenog autobusa. Koliko samo veé¢ih problema ima! Kao
da ¢e biti bolje ako samo slegnete ramenima kad vam neko
upadne u red u supermarketu.

Iako je neverovatno, ipak je istina da ta sitna popustanja
donose promenu. Zivot se sastoji od trenutaka — ovaj trenutak
vi provodite u ¢itanju ovog teksta. U nekim drugim trenucima
osecate se bolje ili loSije, a kad vam se nagomila previse losih
trenutaka onda imate osecaj da je propao citav dan, ¢itav me-
sec, Citava godina. Kad vam je lo$ dan, nakon nekoliko dana
punih nevolja, moze vam svega biti preko glave.

Ali zamislite samo kako bi zivot izgledao da vas te sitni-
ce ne doti¢u. Zivot u kom cete kroz te sitnice izgraditi dobre
navike, pa ¢ete drugacije razmisljati i o ozbiljnim stvarima. O
tome $ta je u vasoj moci a Sta nije. O tome kako je smrt nei-
zbezna a zivot dragocen. O tome Sta Zelite da ostavite svetu i
ljudima. O tome kako lako moZete naci srecu, ako samo znate
gde da je potrazite.

Bilo je u mom zivotu perioda kada sam se nosio sa proble-
mima. Bili veliki ili mali, svi su oni bili teski i preplavljujuci,
pa sam tako prvo bio nesre¢ni i anksiozni tinejdzer, a onda
i iscrpljena odrasla osoba, negativna i ljutita. TeSko sam se
nosio sa stidljivos¢u i anksiozno$¢u, neprestano zabrinut za
sopstvenu egzistenciju i ljude oko sebe, sve vreme paralisan
od straha i sopstvenih misli. Znao sam da predem na drugu
stranu ulice samo da izbegnem nekoga i da se ne pojavim na
nekom dogadaju zato Sto sam opterecen ne¢im $to sam izgo-
vorio i razmi$ljanjem o tome $ta sam bolje mogao da kazem.
To me je kostalo nekih prijateljstava, poslova i prilika u Zivo-
tu. Nisam jeo, nisam spavao, postao sam zatocenik sopstve-
nih ogranicenja. Svaka knjiga o samopomo¢i koju sam u tom
periodu ¢itao delovala mi je kao da ju je napisao neko ko puca
od samopouzdanja, ko ima odgovore na sva pitanja i nikad ne
sumnja u uspeh, $to je bilo milion godina daleko od mene u
tom trenutku.
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Onda sam otkrio stoicizam.

Tacnije, majka mi ga je otkrila. Ona je Zena koja je sama od-
gajila sedmoro dece, bolni¢arka sa kratkom roze kosom. Ona
je najsnaznija osoba koju sam ikada upoznao.

U to doba bio sam radnik na gradevini i u prevozu do posla
sam provodio Cetiri sata dnevno, gde sam za malu platu radio
posao koji nisam voleo, sa Sefom s kojim se nisam slagao. Za-
trazio sam da mi ispla¢uje makar minimalac, a on je odbio,
uz predlog da bih, ako mi je zaista potreban novac, mogao da
radim i vikendom. Cinilo mi se da mi zivot izmice iz ruku i
iz dana u dan sam se osec¢ao kao da sam sve dalje od svojih
ambicija i planova za budu¢nost. Onda mi je mama poklonila
knjigu. Nisam bio bas$ neki ¢italac, ali imala je pravo kad mi je
rekla da mi treba nes$to da ubijem vreme u autobusu do posla i
nazad, pa zasSto ne bih to vreme proveo u ¢itanju, ako nemam
mucninu tokom voznje. U to vreme je moja mama radila kao
bolnic¢arka, ali je pre toga vodila rehabilitacioni centar za od-
vikavanje od droga, pa su knjige iz njene biblioteke uglavnom
bile o oporavku, zavisnosti i psihologiji; vrlo neobi¢an izbor za
Citaoca pocetnika. Ali ja sam uzimao jednu knjigu za drugom,
birao sa njene krcate police, i polako pocinjao da otkrivam
svetove o0 kojima nisam ni sanjao, glasove koje nisam mogao
ni da zamislim. Jednog dana sam shvatio da ona Cetiri sata vo-
Znje ne posmatram vise kao izgubljeno vreme, ve¢ kao poklon
koji drugi ljudi ocajnicki Zele. Prokletstvo je postalo blagoslov.

Jednom, dok sam rano izjutra ¢ekao autobus, neki dubre-
tar mi je priSao i pruzio mi knjigu. Sigurno sam izgledao zbu-
njeno, pa mi je objasnio kako me ¢esto vida kako ¢itam na
stanici i da je sacuvao za mene knjigu koju je jednom nasSao
na vrhu kante za smece. Nije rekao nista visSe kad sam mu
se zahvalio, samo je nastavio svojim putem. Nisam ga viSe
video, ali taj mali gest jednog potpunog stranca promenio je
nesto u mojoj glavi. Je li realno da drugi ljudi ipak nisu samo
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