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PrREDGOVOR

Prijatelji i kolege tragaci,

U duhovnom, kao i u fizickom svetu, covek se moze popeti
na planinu sa razli¢itih strana. Jedan put mozZe biti dug, dru-
gi kratak, jedan krivudav i teZzak, drugi prav i lagan, a ipak se
svim ovim putevima moze sti¢i do vrha. U potrazi za duhov-
nim znanjem postoji mnogo metoda, mnogo puteva, mnogo
nacina da dozivimo skrivenu srz svog bica i da um, koji je
uhvacen u mrezu zadovoljstava sveta, usmerimo ka samom
izvoru njegovog postojanja, atmanu ili dusi.

Moja tema je joga — put koji kultivise telo i ¢ula, opleme-
njuje um, civilizuje inteligenciju i miruje u dusi koja je srz
naseg bic¢a. Zalosno je $to mnogi ljudi koji nisu prodrli u du-
binu joge misle da je ovaj duhovni put ka samospoznaji samo
fizicka disciplina, a praktikovanje hata joge nista drugo do
neka vrsta gimnastike. Ali joga je viSe od fizickog. Ona je Ce-
lijska, mentalna, intelektualna i duhovna — ukljucuje ¢oveka
u celo njegovo bice.

Poslednjih trideset pet godina redovno sam dolazio u
Evropu i Ameriku da drzim casove i demonstracije kako bih
ljudima sa Zapada preneo nauku o jogi. Redovno drzim pre-
davanja i sre¢em ucenike koji zZele da mi postavljaju pitanja
i produbljuju svoje razumevanje ove teme. Veliki broj mojih
skora$njih razgovora i sesija pitanja i odgovora prikupljen
je i preureden u oblik knjige, a ova knjiga koju imate u ruci
moze posluziti kao prakti¢an i filozofski vodi¢ za moje ranije
knjige: Svetlost joge, Svetlost pranajame i Umetnost joge. Ci-
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tajuci je, otkric¢ete nesto od bogatstva i dubine joge koja nas
vodi od povrSine koze do dubine duse. Nadam se da ¢e ovo
izdanje biti plodonosno, kako za iskusne jogine, tako i za one
koji prvi put pristupaju ovoj temi.

Zelja mi je da sa svima vama podelim radost Zivljenja kroz
jogu, tako da mi je veoma drago Sto vam se obra¢am putem
ove knjige. Joga znaci spajanje, sjedinjenje i ona kroz ove
stranice spaja i sjedinjuje i vas i mene.

Razmislite o stanju u kojem je va$ um bio pre nego $to ste
poceli da citate. Bio je to svez um. Bez ikakvih prethodnih
ideja, svezeg uma, odlucili ste da procitate ovu knjigu. Ako
to stanje uspemo da odrzimo u svakodnevnom Zzivotu, to je
poznato kao integracija. Biti potpuno integrisan znaci inte-
grisati se od tela do sopstva i ziveti u integraciji sa svojim
susedima i okolinom.

Integracija je meditacija, a meditacija je integracija. Oni
koji nisu integrisani ne mogu govoriti o meditaciji, a oni koji
nemaju iskustvo meditacije ne mogu znati $ta je integracija.
Ta dva pojma su srodna i medusobno povezana. Ako smo vi
ija integrisani, i u vaSem i mom umu vlada tiSina, a mi smo
budni i potpuno svesni. Ako se svesnost s vremena na vreme
prekine, to je ometanje, a dovodenje rasejenog uma u tacku
fokusa je koncentracija. Ali ako ovo budno stanje tiSine, koje
nam obi¢no dolazi samo na trenutke, traje veoma dugo, to
je meditacija.

Kada se zadrzi ova neprekidna svest o integraciji tela,
uma i duse, onda vreme ne poznaje proslost i buduénost;
vreme postaje vecno, a kako je vecnost ovde u vremenu, vi i
ja postajemo vecni. To je integracija i u tom stanju ne moze
biti razlika izmedu nas. Nadam se da ¢emo, ako ne danas
onda jednog dana, do¢i do ove tacke kulminacije. Zapamtite
da i u samospoznaji postoji kulminacija. Verovatno ste culi
nesto drugacije — da se beskona¢no ne moze videti niti dosti-
¢i kona¢nim. Ali mi imamo na raspolaganju samo konac¢na
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sredstva za spoznaju beskonacnog. Kada se konac¢no spoji sa
beskonacnim, sve postaje beskonac¢no.

Uzmimo, na primer, nebo. Nebo je konac¢no, ali i besko-
nacno. Niko ga ne moze dodirnuti, ali mi smo u kontaktu sa
njim u svakom trenutku svog zivota. Slicno tome, vi i ja mo-
ramo da koristimo kona¢na sredstva — telo, um, inteligenciju
i svest — da bismo dosli do beskonacnog sedista duse koja je
majka svih ovih stvari. Na ovaj nacin ostajemo uvek svezi,
uvek mirni i sa inteligencijom koja sve viSe raste.

Bog vas sve blagoslovio

&%}“.g,
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JOGA 1 ZIVOT
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JOGA JE JEDNA

Joga znaci sjedinjenje. Joga je sjedinjenje individualne
duSe s Univerzalnim duhom. Medutim, ovaj pojam je
isuviSe apstraktan da bi se lako razumeo, stoga za nas nivo
razumevanja kazem da je joga sjedinjenje tela s umom i uma
s duSom.

Devedest posto nas pati na neki nacin, fizi¢ki, mentalno ili
duhovno. Poznavanje joge pomaze nam da telo odrzavamo
kao hram tako da postane c¢isto poput duse. Telo je lenjo, um
je zivahan, a dusa je blistava. Joginska praksa razvija telo do
nivoa Zivahnog uma, tako da telo i um, nakon $to postanu
zivahni, bivaju privuceni svetlosti duse.

Filozofi, sveci i mudraci nam govore da postoje razliciti
putevi kojima moZemo doc¢i do krajnjeg cilja, do dusevnog
vida. Nauka o umu zove se radZa joga, nauka o inteligenciji
dZnjana joga, nauka o duznosti je karma joga, a nauka o volji
hata joga. Za tvorce drevnih tekstova, ova imena bila su kao
dirke na klavijaturi. Klavijatura ima mnogo dirki, ali muzika
je samo jedna. Sli¢no tome, postoje mnoge reci kojima poje-
dinci izraZavaju svoje posebne pristupe jogi i posebne pute-
ve kojima dostizu vrhunac svoje umetnosti, ali joga je jedna,
kao $to je i Bog jedan, iako ga ljudi u razli¢itim zemljama
nazivaju razli¢itim imenima.

Oni koji jogi pristupaju intelektualno, kazu da je radza
joga duhovna, a hata joga samo fizicka. Ovo je ogromna za-
bluda. Kao $to svi putevi vode ka izvoru, tako i hata joga vodi
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ka duSevnom vidu. Koliko je onih koji prave razliku izmedu
hata joge i radza joge temeljno proucavalo Hata joga pra-
dipiku ili ostale drevne tekstove o hata jogi? Koliko njih je
temeljno procitalo Patanjdzalijeve Joga sutre koje su glavni
izvor radza joge? Da li znaju da se poslednje poglavlje Hata
joga pradipike zove ,Samadi pada” i govori o stanju samadi-
ja ili sjedinjenju s Vrhovnim bi¢em? A $ta je vrhunac radza
joge? Takode samadi. U ¢emu je, stoga, razlika izmedu ova
dva pristupa jogi?

Ukoliko reci ,hata” pridodate malo vise psiholoskog nego
fizioloSkog znacenja, saznacete vise o tome da li je hata joga
fizicka ili duhovna. ,Ha” znaci Sunce, i to je Sunce vaSeg
tela, odnosno vase duse, a ,ta” znaci Mesec, to je vasa svest.
Energija Sunca nikada ne slabi, dok Mesec slabi svakog me-
seca i ponovo dolazi od slabosti do punoce. Dakle, Sunce u
nama, koje je nasa dusa, nikad ne slabi, dok se um ili svest
koja crpi svoju energiju iz duse talasa, prilagodava, menja
raspoloZenja, trpi uspone i padove poput mesecevih mena;
um je poput Zive, i kao Sto se Ziva ne moze uhvatiti rukom,
tako je i um neuhvatljiv. Medutim, kada se telo i svest spoje
u jedno, energija svesti postaje mirna, a kada je energija sve-
sti mirna i svest je mirna, a dusa prozima celo telo.

Hata joga pradipika kaze da je joga ,prana-vritiniroda” —
umirivanje talasanja daha. Patanjdzalijeve Joga sutre kazu
da je joga ,citavriti-niroda” — umirivanje talasanja uma. Um
u deli¢u sekunde moze krenuti u razli¢itim pravcima. Pokre-
ti su mu brzi i promenjivi. Medutim, dah ne moze odjednom
oti¢i u viSe pravaca. Ima samo jedan put: udah i izdah. Moze
se zaustaviti na trenutak dok ga zadrzavamo, ali ne moze da
se umnozava kao um. Prema Hata joga pradipiki, kontrolisa-
njem daha i posmatranjem njegovog ritma dovodimo svest u
stanje mirovanja. Stoga, iako Hata joga pradipika polazi od
kontrole prane, daha ili energije, a Patanjdzalijeve Joga sutre
polaze od kontrole svesti, ipak se one susre¢u u odredenoj
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tacki i na kraju izmedu njih nema razlike. Kontrolisanjem
daha kontroliSete svest, a kontrolisanjem svesti unosite ri-
tam u dah.

Kao $to kamfor postaje jedno s plamenom, tako i plamen
duse proguta um. Ovo je kulminacija hata joge. Tekst nam
govori da je hata joga sjedinjenje uma s duSom. Radza joga
je takode sjedinjenje uma s duSom, stoga medu njima nema
razlike. Joga je jedna.

Vezbati jogu znaci sjediniti telo s umom. Za kultivisanog
coveka to znaci sjedinjenje uma s inteligencijom, a za jo$
kultivisanijeg to znaci sjedinjenje tela, uma i inteligencije s
dubinom duse.

Joga se tradicionalno deli na osam grana ili aspekata koji
se nazivaju jama, nijama, asana, pranajama, pratjahara, da-
rana, djana i samadi. Ako niste upoznati s ovim pojmovima,
ovaj spisak vam u pocetku moze delovati zastraSujuce. U
ovoj knjizi Cete se postepeno upoznavati s ovim konceptima
i sanskritske reci nece biti prepreka vaSem razumevanju.

Joga se takode moze posmatrati na tri nivoa: spoljasnji,
unutras$nji i najdublji, tj. fizicki, mentalni i duhovni. Da-
kle, osam grana joge moze se podeliti u tri grupe. Jama i
nijama su drustvene i individualne eticke discipline; asana,
pranajama i pratjahara vode ka evoluciji pojedinca, ka razu-
mevanju sopstva; darana, djana i samadi su efekti joge koji
donose iskustvo vida duse, ali sami po sebi nisu deo njene
prakse.

Iako se na Zapadu joga Cesto smatra samo fizickom, ona
je 1 fiziopsihologki i psihoduhovni predmet. Joga je znanje
koje oslobada um od telesnog ropstva i vodi ga ka dusi. Kada
um dosegne dusu i stopi se sa njom, dusa se oslobada i nakon
toga ostaje u miru i blazenstvu. Ako je ptica u kavezu, ona
nema mogucnost kretanja. Cim se kavez otvori, ptica izleti
i grabi ka slobodi. Covek dostize istu slobodu kada se um
oslobodi okova tela i pronade mir u okrilju duse.
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