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Kako SE ¢I1TA OVA KNJIGA

Ovo nije knjiga za samopomo¢. Jedva da sam kvalifikovan da
se obucem, a kamoli da nekoga koga i ne poznajem obucim
za prevazilazenje najrasprostranjenije mentalne bolesti na
svetu. Bilo bi to kao kada biste dali kozi da upravlja strugom.
Ovo nije polemika. Nije ni prva pomo¢ protiv nadiruce posa-
sti, eksplozija dobro poznatih mitova, niti duboka meditacija
o0 bolesti savremenog doba. Ovo nije manifest. Ovo nije po-
ziv na oruzje. Nije ni produhovljeni krik iz dubine duse. Dao
sam sve od sebe da predstavim najcvr$ée argumente svih svo-
jih sagovornika — ¢ak i onih sa kojima se, naposletku, nisam
mogao sloziti. Ovo nije naucni tekst. U njemu ima elemenata
nauke, mnogih nauka, ali ovo je pre svega prica. A labora-
torijski majmun je njen autor. Caos. U ovoj knjizi, ja ¢u biti
neka vrsta medicinskog kostura za izucavanje kukavicluka.
Ovde sam da bih vam pokazao sve svoje kosti. Ako ste vesti u
izbegavanju okolnosti koje vam izazivaju nelagodu, verovat-
no sebe nikad niste smatrali anksioznim. Ja sebe godinama
nisam. Mnoge odrasle osobe nesvesno konstruisu svoje zivote
tako da se nikad ne nadu u situaciji u kojoj bi se osecale ne-
prikladno, uplaseno ili neiskusno. Sluze se brojnim racionali-
zacijama — nemam vremena za to, dosadno je, fuj, najgluplja
stvar na svetu — ali ono Sto ih motiviSe na takvo postupanje je
anksioznost. Oni se ne osec¢aju uplasenima, ali strah kontro-
liSe njihove Zivote.

Ja sam kukavica.

I vi ste.

Ovo je knjiga o tome kako da nau¢imo da se nosimo s tim.
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Moja baka je bila pripadnica Hitlerove omladine. Jednom,
na Dan darivanja', dok je nasa porodica lagano upadala u dre-
mez posle prazni¢nog rucka, moj tata ju je pitao zasto ona i
ljudi koje je poznavala nisu niSta ucinili da sprece Holokaust.

Sede¢i u stolici za ljuljanje, malo se zamislila. ,,Nismo zna-
1i.”

Ali, nastavio je tata, ljudi su sigurno nesto sumnjali.

Prisetila se kako je jednom, na Skolskom izletu, prosla
pored Audvica. Rekla je da su se ljudi pitali: ,,Zasto ima to-
liko praznih decjih kolica na stanici Ausvic?” Setila se da se
policajac, koji je ziveo na kraju njene ulice pa otiSao na rad
u logor, vratio odande potpuno sed. Zaklju¢ao se na tavan i
upucao.

»Ali"”, rekla je, ,morate razumeti: padale su bombe. Nismo
imali razloga da se pitamo. Mislili smo da znamo ko su nepri-
jatelji.”

Tesko je ostati otvorenog uma kada si prestravljen.

Anksioznost se pokorava autoritetu. Jedna od blazih teza
ove knjige — viSe kao predlog koji ste slobodni da procenite i
odbacite — jeste da bi bilo bolje, dok nas anksioznost tera da
zudimo za odgovorima, ziveti zivot tragajuci za dobrim pita-
njima. Tesko je biti brutalan, bezosecajan i okrutan, a istovre-
meno i radoznao.

Neki ljudi ne vide — ne Zele da vide — sebe kao anksiozne.
Ali ipak su opsednuti migrantima koji u rojevima prelaze gra-
nice. Stranim ili unutra$njim pomagacima koji kuju planove
da uniste nasu zemlju. Zaverama ili nekim novim uznemiru-
juéim trendovima.

Nisu oni anksiozni; ovaj svet je pun pretnji.

Kada nismo u stanju da priznamo svoju anksioznost
ili paranoju postajemo podlozni laznim informacijama i
manipulaciji onih koji obe¢avaju da ¢e nas zastititi.? Bezimo

1 Dan posle Bozic¢a. (prim. prev)
2 Enemies of Freedom: Understanding Right-wing Authoritarianism, Altemeyer, 1988
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od neprijatne anksioznosti tako §to je transformisemo u
pravednicki bes. Svoje bliznje gledamo kao Druge. Prestajemo
da primamo informacije koje se ne uklapaju u taj model.
Zakljucavamo se u jedinu verziju price. Pretnja je sve §to
opazamo.

Lako nam je da sumnjamo u ono $to se nalazi izvan naSeg
pogleda na svet. Mnogi od nas misle da je skepticizam samo
to. Otkrio sam da je mnogo teze negovati sumnju kada smo
suoceni sa uzbudljivim odgovorima koji se kose sa zdravim
razumom, ali obec¢avaju da ¢e nam promeniti Zivot. U mno-
gim klasi¢nim psiholo$kim eksperimentima nastaju takve kul
price. Ose¢am se gotovo zlocesto kada pozelim da ukaZzem na
njihove nedostatke.

Sociolog Marej S. Dejvis napisao je sedamdesetih godina
XX veka izuzetan tekst ,That’s interesting” u kom polemise:
»,Dugo se smatralo da je neki teoreticar velik zato $to su nje-
gove teorije tacne, ali to nije istina. Teoretiar se moze sma-
trati velikim ne onda kada su njegove teorije tacne, ve¢ kada
su zanimljive.”

Teorija je zanimljiva, analizira Dejvis, kada uspeva da pre-
okrene nase slabe pretpostavke, dok ¢vrste pretpostavke jos$
viSe potvrduje. Ako teorija ne uspe u ovom prvom, pomisli-
¢emo: Pa mogli smo i da pretpostavimo. Ako zakaze u ovom
drugom delu, pomisli¢emo: Kakav apsurd. Ako se teorija ne
potvrdi ni u prvom ni u drugom, strefi¢e nas prijatno iznena-
denje — greSka u proceni — koje ne ugrozava nasu sliku sveta.
Teorija se ¢ini intuitivno ispravnom — ima smisla — ali nam
istovremeno govori nesto novo — ono Sto e €inilo kao X, za-
pravo je ne-X — zbog Cega se osecamo pametnije i bolje infor-
misano.

Ovaj princip primenjiv je na ¢lanke i snimke koje delimo na
drustvenim mrezama, na izrazavanje stavova i teorije zavere.
Potpuno je ljudski $to je nasa paznja usmerena na razlicitost,
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pa — ako uzmemo u obzir ogromne skupove podataka — ono
$to nam deluje kao najve¢a anomalija istovremeno predstavlja
najjaci signal.

Ova tendencija primecena je u popularnoj nauci, narocito
u oblastima mentalnog zdravlja i blagostanja — teznja da se
ne dopusti ¢injenicama da stanu na put dobroj prici. Dosli
smo do toga da nau¢ni metod vidimo kao puko cepidlacenje, a
ne kao sustinski bedem protiv ¢ovekovih predrasuda. Slogan
TED toka glasi: ,Ideje vredne Sirenja”?, ali zaista vredne ideje
su one koje zavreduju kritiku.

Stavljao sam fusnote sa referencama gde god sam smatrao
da je relevantno. Svoje sumnje u vezi sa formom istrazivanja i
razloge za oprez prema zaklju¢cima autora, takode sam bele-
zio u fusnotama. Ne zaboravite, ,znacajna” razlika koja se po-
minje u istrazivanju nije nuzno velika. Znacajna je svaka koja
ima ,manje od pet procenata Sanse da se dogodi slucajno”.
Takode, to $to je studija dobila i stru¢ne recenzije ne znaci da
nije sranje.

Nije sve §to sam iskusio podlozno generalizaciji. Ljudi se
razlikuju. Promenio sam imena nekih osoba kako bih zastitio
njihovu privatnost. Pravio sam i neka sranja. Imam prava na
to, ovo je moj zivot i sam procenjujem rizike. Molim vas, ne-
mojte prepisivati od mene. Igrajte pametno.

3 Postenije bi bilo: ,Ovo mi nikad ne bi proslo da sam ga prvo predstavio svojim
kolegama na konferenciji.”
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KAKO SAM POSTAO ANKSIOZAN

Pre nekog vremena izrastao mi je rep. Bio je dugacak Sestinu
moje visine, sac¢injen od hrskavice i kostiju.

Rec coward* potice od starofrancuske reci coart koja znaci
,0Naj sa repom”. Mozda zbog asocijacije na psa sa repom pod-
vijenim izmedu nogu u instinktivnom gestu pokornosti. Pre-
ma starim heraldickim opisima ,lav kukavica” je na grbovima
predstavljan kao lav sa repom medu nogama.

U medicinskoj literaturi zabelezeno je manje od Sezdeset
slu¢ajeva ljudi rodenih sa repom. Prema nekim procenama,
tek dvadeset. Ova razlika u ciframa objasnjava se razlikom
izmedu ,pravog repa”, koji sadrzi misice, pokretan je i moze
narasti do 18 cm, i ,pseudo repa”, izrastka koji podseca na
rep, ali je zapravo izbocena kost, tumor ili, u nekoj jezivoj
varijanti, izduzeni fetus parazit.

Ljudsko bice sa repom — to zvuci kao kontradiktoran ter-
min. Ovakva bi¢a nam mogu delovati uznemirujuce zato $to
o evoluciji razmisljamo kao o dogadaju iz daleke proslosti, a
ne kao o putovanju koje se nastavlja. Etikete poput ,ljudsko” i
»zivotinjsko” impliciraju postojanost koja pruza utehu.

Meni je rep potrajao otprilike Cetiri nedelje, dok ga moje
telo nije reapsorbovalo. Isto se desilo i sa vasim repom. Svi-
ma u materici izraste rep. Vrhunac razvoja dostize najdalje u

4 Kukavica (prim. prev)
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