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Uvob

Posto je nauka o mozgu polje koje se brzo razvija, ret-
ko imamo priliku da se malo odmaknemo i pogledamo oko
sebe, da shvatimo kako se ta istrazivanja odnose na nase Zi-
vote, da na jednostavan nacin diskutujemo o tome $ta znaci
biti biolosko stvorenje. Cilj ove knjige je da ucini upravo to.

Nauka o mozgu je vazna. Cudni ra¢unarski materijal u
nasim lobanjama perceptivna je masinerija kojom plovimo
kroz svet, tkanje iz kojeg se radaju odluke, grada od koje se
kuje masta. Nasi snovi i java javljaju se iz milijardi njego-
vih munjevitih ¢elija. Bolje razumevanje o mozgu rasvetljuje
ono $to smatramo stvarnim u svojim li¢cnim vezama i ono $to
smatramo neophodnim u svojoj drustvenoj politici: kako se
borimo, zasto volimo, $ta prihvatamo kao istinu, kako bi tre-
balo da se obrazujemo, kako da uspostavimo bolju drustve-
nu politiku i kako da dizajniramo svoja tela za buduce veko-
ve. U mikroskopski sitnom strujnom kolu mozga zapisana je
proslost i buduénost nase vrste.

S obzirom na sredis$nje mesto koje nam mozak zauzima
u zivotima, nekada sam se pitao zasto nase drustvo tako ret-
ko pri¢a o njemu i radije nam zapusava sve pore tracevima o
slavnim li¢nostima i rijaliti emisijama. Medutim, sada mis-
lim da se ovaj manjak paznje prema mozgu ne treba smatrati
manom, ve¢ putokazom: toliko smo zarobljeni u svojoj stvar-
nosti da nam je tesko da shvatimo da smo uopsSte u necemu
zarobljeni. Na prvi pogled izgleda da mozda nema o ¢emu
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da se pric¢a. Naravno da boje postoje u spoljasnjem svetu.
Naravno da mi je pam¢enje nalik video-kameri. Naravno da
znam prave razloge svojih uverenja.

Stranice ove knjige obasjace sve vaSe pretpostavke
svetlom reflektora. Dok sam je pisao, hteo sam da izbegnem
udzbenicki model zarad dostizanja dubljeg nivoa istrazi-
vanja: kako odlu¢ujemo, kako opazamo stvarnost, ko smo,
kako i da li upravljamo svojim zivotima, zaSto su nam pot-
rebni drugi ljudi i kuda idemo kao vrsta koja tek stice neki
oblik kontrole. Ovaj projekat nastoji da premosti jaz iz-
medu akademske literature i Zivota koje vodimo kao vlas-
nici mozgova. Ovde mi se pristup razlikuje od akademskih
¢lanaka koje piSem, c¢ak i od mojih drugih knjiga o neuro-
nauci. Ovaj projekat namenjen je drugacijoj publici. Ne zah-
teva nikakvo uskostru¢no znanje, samo radoznalost i apetit
za samoistrazivanjem.

Stoga se pripremite za turu kroz unutrasnji kosmos. U
beskrajno gustom klupku milijardi mozdanih ¢elija i njiho-
vih biliona veza, nadam se da ¢ete uspeti da zackiljite i ra-
zaberete nesto $to mozda niste ocekivali da cete tu videti.
Sebe.



1.
KO SAM JA?

SVA ISKUSTVA U VASEM ZIVOTU — OD OBICNIH RAZGOVORA DO SIRE KUL-
TURE — OBLIKUJU MIKROSKOPSKE DETALJE VASEG MOZGA. NEUTRALNO GOVO-
RECI, ONO KO JESTE ZAVISI OD TOGA GDE STE BILI. MOZAK VAM SE NEUMORNO
MENJA I STALNO REORGANIZUJE SOPSTVENA STRUJNA KOLA — I POSTO SU VAM
ISKUSTVA JEDINSTVENA, JEDINSTVENI SU I NEPREGLEDNI, DETALJNI OBRASCI U
VASIM NEURONSKIM MREZAMA. POSTO VAM SE ONE CITAVOG ZIVOTA MENJAJU,
VAS IDENTITET JE META U POKRETU; NIKADA NE DOSPEVA DO KRAJNJE TACKE.

Iako mi je neuronauka dnevna rutina, jo$ uvek sam u
¢udu svaki put kad u ruci drzim ljudski mozak. Kada uzmete
u obzir njegovu znatnu tezinu (mozak odrasle osobe tezak
je oko kilo i ¢etiristo), cudnu konzistenciju (kao ¢vrst Zele), i
nabrckani izgled (duboke brazde koje obrazuju pufnasti pej-
zaz) — kod mozga je zadivljujuca njegova Cista fizikalnost: ta
neugledna gomila izgleda toliko udaljeno od suptilnih men-
talnih procesa koje stvara.

Nase misli i snovi, nasa secanja i iskustva proisticu iz
ovog neobi¢nog neuronskog materijala. Pri¢a o tome ko smo
moze se procitati u njegovim zamrsenim, vrcavim S$abloni-
ma elektrohemijskih impulsa. Kada ta aktivnost prestane vi
prestajete da zivite. Kada ta aktivnost promeni karakter, us-
led povrede ili lekova ili narkotika, vas karakter se menja. Za
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razliku od svakog drugog dela tela, ako oStetite deli¢ mozga,
verovatno ¢e vam se li¢nost radikalno promeniti. Da bismo
shvatili kako je to moguce, hajde da krenemo od pocetka.

RODEN NEDOVRSEN

Kada se rodimo, mi ljudi smo bespomo¢ni. Otprilike go-
dinu dana potom nismo u stanju da hodamo; treba da produ
jo$ recimo dve godine dok nismo sposobni da artikuliSemo
kompletne misli i jo$ dve godine dok ne po¢nemo nesto da
radimo i sami. U potpunosti zavisimo od drugih ljudi da bi-
smo preziveli. Sada uporedite to s mnogim drugim sisarima.
Delfini se, na primer, radaju plivaju¢i; zirafe u roku od ne-
koliko sati nauce da stoje; mladunce zebre moze da trci vec
cetrdeset pet minuta nakon rodenja. U celom Zivotinjskom
carstvu, nasi rodaci su zadivljuju¢e nezavisni ubrzo posto se
rode.

Na prvi pogled, to izgleda kao velika prednost za druge
vrste, ali zapravo je ogranicenje. Mladunci Zivotinja brzo se
razvijaju zato $to im se veze u mozgu spajaju prema unapred
programiranoj rutini. Ali ta pripremljenost dolazi po cenu
fleksibilnosti. Zamislite kad bi se neki nesre¢ni nosorog za-
desio u arktickoj tundri, ili na vrh planine na Himalajima, ili
usred urbanog Tokija. Ne bi imao sposobnost da se adaptira
(zbog €ega ni ne nailazimo na nosoroge u tim predelima).
Ova strategija unapred organizovanog mozga funkcionise u
odredenoj nisi ekosistema, ali stavite zivotinju negde izvan
te niSe i veoma su joj male Sanse da ¢e preziveti.

Naprotiv, ljudi su u stanju da Zive u mnogim razli¢itim
okruzenjima, od ledene tundre do visokih planina i centra
grada. To je moguce zato $to je ljudski mozak roden zadivlju-
juc¢e nedovrsen. Umesto da dolazi na svet sa svime vec po-
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vezanim, recimo ,predodredenim”, ljudski mozak pusta da
ga oblikuju detalji ljudskog iskustva. To za posledicu ima
duge periode bespomoc¢nosti buduci da se mlad mozak sporo
uskladuje i oblikuje prema svojoj okolini. On je ,neodreden”.

OREZIVANJE U DETINJSTVU:
PRETVARANJE MERMERNOG BLOKA U STATUU

Koja se tajna krije iza fleksibilnosti mladih mozgova?
Ne dolazi do rasta novih ¢elija — StaviSe, broj mozdanih ce-
lija isti je i kod dece i kod odraslih. Umesto toga, tajna lezi u
nacinu na koji su te Celije povezane.

Na rodenju, bebini neuroni su neusaglaseni i nepoveza-
ni i u prve dve godine Zivota pocinju da se povezuju ekstre-
mno brzo dok primaju ¢ulne informacije. Cak dva miliona
novih veza iliti sinapsi formira se svake sekunde u novo-
rodencetovom mozgu. Do druge godine, dete ima viSe od
stotinu biliona sinapsi, duplo viSe nego odrasla osoba.

Sada je dostiglo vrhunac i ima mnogo vise veza nego $to
mu je potrebno. U ovom trenutku, razvoj novih veza nado-
mesten je strategijom ,sinaptickog orezivanja”. Dok sazre-
vate, redukovace vam se 50 posto sinapsi.

Koje sinapse ostaju, a koje otpadaju? Kada neka sinapsa
uspesno ucestvuje u strujnom kolu, ona ojacava; naprotiv,
sinapse slabe ako se ne koriste i naposletku se eliminiSu. Ba$
kao i u slu¢aju Sumskih staza, gubite veze koje ne koristite.
U nekom smislu, proces postajanja onoga $to jesi definisan
je orezivanjem mogucnosti koje su ve¢ prisutne. Postajete
to Sto jeste ne zbog onoga $to vam raste u mozgu, ve¢ zbog
onoga $to se uklanja.
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UMREZAVANJE

Mnoge zivotinje radaju se genetski preprogra-
mirane iliti predodredene za odredene instin-
kte ili ponaSanja. Geni im usmeravaju gradu
tela i mozgova na odredene nacine koji defini-
Su Sta ¢e one biti i kako ¢e se ponasSati. Muvin
refleks da pobegne u prisustvu pokretne sen-
ke; crvendacdev preprogramirani instinkt da u
zimu leti na jug; medvedova Zelja za zimskim
snom; pseci poriv da zastiti gospodara: sve su
to primeri instikata i ponasanja koji su genet-
ski usadeni. Predodredenost omoguc¢ava ovim
stvorenjima da se od rodenja kre¢u kao Sto se
krec¢u njihovi roditelji, a u nekim slucajevima i
da sami jedu i da nezavisno prezive.

Kod ljudi je situacija nesto drugacija. Ljudski
mozak dolazi na svet sa odredenom dozom
genetske predodredenosti (na primer, za di-
sanje, plakanje, sisanje, zainteresovanost za
lica i sposobnost ucenja maternjeg jezika). Ali
u poredenju sa ostatkom zivotinjskog carstva,
ljudski mozgovi su na rodenju neobi¢no nepo-
tpuni. Detaljni dijagram ljudskog mozga nije
preprogramiran; zapravo, geni daju veoma
uopstene smernice za plan neuronskih mreza,
a iskustva sa svetom dodaju sve ostale finese
programa omogucavaju¢i mu da se prilagodi
lokalnim detaljima.

Sposobnost ljudskog mozga da se oblikuje pre-
ma svetu u kojem je roden omogucdila je na-
$oj vrsti da preuzme vlast nad svakim ekosi-
stemom na planeti i da zapo¢ne svoj pohod u
suncev sistem.
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Tokom detinjstva, lokalna okruzenja usavr$avaju nam
mozak uzimajuéi dzunglu moguc¢nosti i oblikujuci je tako
da odgovara onome ¢emu smo izloZeni. S vremenom mozak
obrazuje sve manje veza, koje su, medutim, sve jace. Na pri-
mer, jezik kojem ste izloZeni u detinjstvu (recimo, engleski a
ne japanski) usavrsava vam sposobnost da ¢ujete odredene
zvuke svog jezika, a slabi vam sposobnost da cujete zvuke
drugih jezika. To jest, beba rodena u Japanu i beba rodena u
Americi mogu da ¢uju i da reaguju na sve zvuke oba jezika. S
vremenom, beba koja je rasla u Japanu izgubi¢e sposobnost
da razlikuje, na primer, glasove R i L, koji nisu odvojeni u ja-
panskom. Oblikuje nas svet na koji smo igrom sluc¢aja dosli.

LUTRIJA PRIRODE

Tokom naseg produzenog detinjstva, mozak stalno pot-
kresuje svoje veze oblikujuc¢i se u skladu s detaljima svog
okruzenja. To je pametna strategija da se mozak uskladi sa
okolinom — ali ima i svoje rizike.

Ako se mozgovima u razvoju ne da prikladna, ,oc¢ekiva-
na” okolina — u kojoj se dete pazi i neguje — mozak ¢e imati
problema da se normalno razvije. To je nesto $to je porodica
Dzensen iz Viskonsina iskusila iz prve ruke. Kerol i Bil DZen-
sen usvojili su Toma, DZona i Viktoriju kada su deca imala
Cetiri godine. Njih troje bili su siro¢ad koja su, do usvajanja,
zivela u jezivim uslovima u drzavnim sirotistima u Rumuniji
— s posledicama po mozdani razvoj.

Kada su Dzensenovi pokupili decu i uzeli taksi kako bi
napustili Rumuniju, Kerol je zamolila taksistu da prevede
Sta deca govore. Taksista je objasnio da govore besmislice.
To nije bio nikakav poznati jezik; posSto su bila liSena nor-
malne interakcije, deca su razvila neki ¢udan kreolski jezik.
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Odrastajuci, morala su da se bore s poteSko¢ama u ucenju,
oziljcima svog uskra¢enog detinjstva.

Tom, DZon i Viktorija ne se¢aju se mnogo toga iz vre-
mena koje su proveli u Rumuniji. Medutim, neko ko se zi-
vopisno seca tih institucija je doktor Carls Nelson, profesor
pedijatrije u Bostonskoj decjoj bolnici. Prvi put je posetio
te institucije 1999. godine. Uzasnulo ga je ono S$to je tamo
video. Mala deca drzana su u krevecima bez ikakvih ¢ulnih
nadrazaja. Bila je jedna vaspitacica na petnaestoro dece, a
tim radnicama je receno da ne uzimaju decu u narucje i da
im ne pokazuju nikakvu neznost, ¢ak ni kada placu — brinuli
su da bi takvi znaci naklonosti naveli decu da Zele jo$ viSe,
Sto je bilo nemoguce sa ogranicenim brojem zaposlenih. U
tom kontekstu, sve je bilo strogo organizovano. Deca su u
redu sedela na plasti¢nim no$ama. Svi su imali istu frizuru,
bez obzira na pol. Svi su bili isto obuceni, jeli su po tatnom
rasporedu. Sve je bilo mehanizovano.

Deca na Ciji se plac nije reagovalo ubrzo su naucila da
ne placu. Decu niko nije uzimao u narucje i s njom se niko
nije igrao. lako su im osnovne potrebe bile ispunjene (bila su
sita, Cista i obucena), bebe su bile liSene emocionalne nege,
podrske i bilo kakve stimulacije. Kao posledica toga, razvile
su ,neselektivnu naklonost”. Nelson objasnjava da bi usao u
sobu i okruzila bi ga deca koju nikada pre nije video — i sva
su htela da mu skoce u narucje i da mu sednu u krilo ili da
ga drze za ruku ili da odu s njim. Iako ova vrsta neselektiv-
nog ponasanja na prvi pogled izgleda simpati¢no, to je stra-
tegija zanemarene dece da se prilagode na stres i ide ruku
pod ruku s dugoro¢nim problemima vezivanja. To je zastitni
znak ponasanja dece koja su odrasla u domovima.
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RUMUNSKA SIROTISTA

Da bi podigao prirodni prirastaj i radnu
snagu, rumunski predsednik Nikolae Cause-
sku je 1966. zabranio kontracepciju i abortus.
Drzavni ginekolozi, poznati kao ,menstrualna
policija”, pregledali su zene reproduktivnog
doba kako bi se uverili da radaju dovoljno po-
tomaka. ,Porez na celibat” bio je nametnut
porodicama koje su imala manje od petoro
dece. Natalitet je skocio u nebo.

Mnoge siroma$ne porodice nisu mogle
da priuste sebi brigu o deci, tako da su ih pre-
pustali drzavnim domovima. Zauzvrat, drzava
je organizovala jo$ viSe institucija kako bi pa-
rirala vrtoglavo rastué¢im brojkama. Do 1989,
kada je Causesku svrgnut i ubijen, 170 000 na-
pustene dece Zivelo je u domovima.

Naucnici su ubrzo otkrili posledice insti-
tucionalnog odgoja na razvoj mozga i ta istra-
zivanja uticala su na politiku vlasti. Tokom
godina, ve¢ina rumunske sirocadi vrac¢ena je
roditeljima ili je smeStena u hraniteljske po-
rodice pod pokroviteljstvom drzave. Do 2005.
Rumunija je proglasila nezakonitim da deca
budu institucionalizovana pre druge godine
osim ako nisu tesko bolesna ili paralizovana.

Milioni siroci¢a i dalje zive u drzavnim
domovima za nezbrinutu decu Sirom sveta. S
obzirom na neophodnost povoljne sredine za
novorodencetov mozak koji se razvija, od pre-
sudne je vaznosti da vlasti pronadu nacina da
smeste decu u uslove koji dozvoljavaju odgo-
varaju¢i mozdani razvoj.
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