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Lori Kejt Brand, zato Sto me je dovela kuci






SADRZAJ

Zahvalnosti
Uvod
Dvanaest koraka
1. Da li ste pomalo sjebani?
2. Mozete li da ne budete sjebani?
3. Dali ¢ete se sami ,odsjebati”?
4. Zapisite sve Sto vas sjebava ili $to vas je ikada sjebavalo, ali ne
lazite i niSta ne izostavljajte.
5. Iskreno recite nekome u koga imate poverenja koliko ste
sjebani.
6. Dobro, to je otkrilo gomilu sjebanih obrazaca. Zelite li da
prestanete s tim? Ozbiljno?
7. Jeste li spremni da Zivite na nov nacin, gde se ne vrti sve oko
vas i vase prethodne sjebanosti? Morate.
8. Pripremite se da se izvinite svima za sve ono na $ta je uticala
vasa tolika sjebanost.

9. Sada se izvinite. Ili nemojte, ako bi to pogorsalo situaciju.
10. Cuvajte se sjebanog razmisljanja i ponasanja i budite iskreni
kada do njih dode.

11 Ostanite povezani sa sojom novom perspektivom.

12 Manje sebic¢no gledajte na Zivot, budite dobri prema svima,
pomazite ljudima ako mozZete.

13 Pre:porod
Zakljucak
Program






ZAHVALNOSTI

Najpre se zahvaljujem Bilu V, osnivacu udruZenja Dvanaest
koraka, pijancu, ludaku i proroku koji je bio dovoljno dale-
kovid i ponizan da organizuje taj program kao ,anoniman”.
Suosnivaci i on su nekako uspeli da ukrote svoj dzinovski ego
kako bi savrseno uspostavili ovaj fenomenalni obrazac.

Zahvaljujem se svim narkomanima i alkoholi¢arima koji
su mi pomogli u oporavku, kojih ima previse da bih ih imeno-
vao, ili cak da bih ih se svih ta¢no setio, ali kojima sam vec¢ni
duZnik i s kojima sam zauvek povezan. Pocevsi od jedinstve-
nog i veli¢anstvenog Cipa Somersa, a uklju¢ujuéi i neke dzi-
novske duse, nesavrSene revolucionare, nezne divljake, divlje
mudrace. Hvala Alfiju, Dzejmsu, Sejdi, Sendi B, da imenujem
samo nekoliko, prepunim opustene, svete recitosti. Norin
Oliver, svetici u Sanelu, koja nosi skakavac u dzepu.

Pegi, osamdesetogodisnjoj gangsterki koja Siri ljubav kao
mesecinu, Moniki, njenoj pomoc¢nici — svima u Kuéi prijatelj-
stva.

Mojim drugovima sredom, Dinu, ¢ika Rodu, Ri¢ardu, Mar-
ku, Sajmonu, Brajanu, Vilu, Stivu, Riku, Semu, Leonu, Ver-
nonu, Dzefu, Dzejku, Dejmou i, naravno, Niku.

Drugarima koji zajedno sa mnom korac¢aju ovim putem —
Saju, smrknutom Sidu, DZefu, DZejmsu, Periju.

Dzejsonu, mom dragom prijatelju i bratu, ali ,samo u sve-
tu...”

Mom partneru iz senke, hvala ti $to si kroz sve iSao sa
mnom i $to nisi precesto gubio nerve. Hvala na prodorima
zdesna, $to si snabdevao Endija Kerola loptama da ih zabije
u gol.
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Bobi Rote, moj dragi brate na transcedentnom putu, hvala
t1.

Radanatu Svamiju, $to me je izveo iz mocvare. Hare Kris-
na.

Dzimiju M, kog stalno citiram i uvazavam, na mentorstvu,
klasi¢noj mudrosti sa Gudison parka. Na jakoj milosti, ,pro-
svetljenom interesu”. Hvala ti.

Meredit i Vejnrajtu, Cer¢ilovima: ... ,0bozavam vas oboje,
ro$iji prave, precizne mudrosti.”

Timu M, saose¢ajnom ubici, sastavljacu i prikupljacu ve-
likog dela materijala za ovu knjigu, narocito tabela i formula
za korake 4-10.

Herbu K. na njegovoj knjizi Dvanaest koraka do duhovnog
budenja.

Patriku Karnsu.

Svim perverznjacima i buntovnicima s kojima sam bio na
leCenju. Savetnicima i stru¢njacima za mentalno zdravlje.
Dzeki. Semu. Toniju. Travisu.

Svim urednicima i saradnicima koji su mi pomogli kao
piscu. Benu Danu, Bingu, Fren, Martinu Sklaviju, DZonu
Rodzersu.

Garetu Roju, tigru iza kamere, koji me je suptilno usme-
ravao.

Dzengu.

Nikoli Suler, Seron Smit, mojim dragim sestrama.

Karlu Teobaldu, na neprestanim doprinosima mom pogle-
du na svet. Heroju iz radnicke klase.

Metu Morganu, na podbadanju i podsticajima.

Dzi, na dZedajskim noc¢ima.

Adamu Venitu, velikom holivudskom agentu neholivud-
skog srca. On je sto posto realan za svojih deset posto.

Sajmonu, Dzesiki i svima u agenciji za talente VME.

Mom novom menadzmentskom timu: Hani Cejmbers, koja
bez razmisljanja koristi ,,srednji prst” i ,jebi se” kao pregova-
racke alate. Carliju, Keti, Sofi, Dzordzu. Hvala.
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Bev Dzejms, koja je posvecena i mocna i verodostojna.
Koja je radila na ovoj knjizi samo na osnovu vere, hvala ti.

Svima u izdavackoj ku¢i Pan Makmilan, Dzodi i Hokliju, i
Dzilijan u tvrdavi peglanja.

I dragoj Kerol A, koja je pocela kao paravan za vodenje
pregovora sa drugim izdavacem, ali je svojom elegantnom
¢vrstinom, fluidnom i Zenskom stras¢u postala moja partner-
ka na ovoj knjizi. Nezna snaga, ba$ ono $to je svetu potrebno.
Hvala ti.
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Uvobp

Ovde, u svojoj blistavoj tvrdavi bezbrojnih reflektujucih ekra-
na, mi zivimo okrenuti ka spolja$njosti. Danas ¢emo se mozda
probuditi i odmah bez razmisljanja pruziti ruku da uzmemo
telefon, tako da nam njegov blesak dopre do ociju pre svetlo-
sti zore, da nam naslovi prodru u um pre nego Sto uspemo
makar na trenutak da priznamo ovu nesalomivu i neprekidnu
Cinjenicu: umrecete.

Vi, vasa deca i svi koje volite, svi hitate ka groblju, znam da
to znate. Svi znamo, ali posto to ne donosi mnogo ,lajkova” na
Fejsbuku, guramo dalje s povezom preko oc¢iju, ispunjavajuci
dane privremenim pomagalima. Ovde kafa, onde kupovina na
Ibeju, drkanje bez entuzijazma ili flert. Neki svetlucavi trep-
taj zadovoljstva, kao srebrnkasti $av na leSu, da vam pomogne
da pregurate dan. Verovatno ste suvise pametni da se , okre-
nete Bogu” ili da uzmete neku prasnjavu knjigu poezije koja
odiSe prezirom prema Zenama, ili gejevima, ili nekome. Moz-
da biste, kada bi kvantna fizika mogla da izmisli neku silu, ili
mrezu, ili strunu, $ta god Sto vezuje misteriju za nesto ¢vrsto,
nesto merljivo, dvaput razmislili, ali dotad nema nicega osim
rake i nadgrobnog spomenika bez natpisa, s dletom na gotovs.
Zato vas niko nece kriviti ako se uhvatite u kolo destruktivnih
veza i posla koji vas ne ispunjava, vrtite se ukrug, nikad ne
mirujete, nikada se istinski ne zagledate u sebe, nikada zaista
ne dodete kudi.

PosSto sam imao ,dar ocaja”, jer sam tako velicanstveno
sjebao svoj zivot, nisam imao izbora osim da potrazim i pri-
hvatim pomo¢. Otkada sam se oslobodio oc€iglednijih mani-
festacija svojih upornih poriva i apetita, koratao sam una-
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traske, kao lakej koji se udaljava od kraljice, kroz niz manje
ociglednih i nesmrtonosnih, ali i dalje vraski neprijatnih zavi-
snosti. Verujem da ¢e program Dvanaest koraka i njegova sve-
obuhvatna filozofija, koju ¢u vam na ovim stranama izloziti,
pruziti niSta manje od reSenja za nezadovoljstvo zZivljenjem i
umiranjem svakome ko ima muda da zasuce rukave. Potreban
je pravi trud. Stavise, to je li¢ni preporod i takvo putovanje sa
sobom povlaci brojne neprijatne sukobe sa onim ko vi zaista
jeste. Budite iskreni, da li ste ikad seli i napravili spisak svega
$to vam smeta: ¢arke iz detinjstva; goruce Zaoke oceubilacke
srdzbe; bes na vlast ili saobrac¢aj, globalno zagrevanje, rasi-
zam, ili to $to Epl stalno menja punjace? Kada planirate da
postanete ona osoba koja ste rodeni da budete? Da obnovite
svoju vezu sa zacrtanim putem? Kad odete na odmor? Kad
iSkolujete decu? Kad dobijete poviSicu? Tik-tak, tik-tak, dleto
je podignuto i spremno.

Ne piSem ovu knjigu zato $to mislim da sam bolji od vas.
Znam da sam gori. Gr¢io sam se i prstao kroz Zivot, voden
nesvesnim nagonima, privremeno popravljajuci sebe na tako
sirov i nedelotvoran nacin da su posledice lako uocljive. To
stanje se, u krajnjoj meri, moze identifikovati, ali i manje oci-
gledna verzija zavisnosti je bolna, moguce i jo$ gora, zato $to
se prosto prilagodimo zivotu u bolu i nikada se ne suo¢imo s
divnom istinom: postoji reSenje.

Prilagodimo se mizeriji doma liSenog ljubavi, poslu koji
mrzimo, praznim prijateljstvima i otudenosti. Program Dva-
naest koraka, koji mi je spasao Zivot, promenice Zivot svako-
me ko ga prihvati. Nebrojeno puta sam video kako pomaze
ljudima koji pate od svih vrsta zavisnosti: droga, seks, veze,
hrana, posao, pusenje, alkohol, tehnologija, pornografija,
patolosko sakupljanje, kockanje, sve. Zato §to je instinkt koji
napaja kompulziju univerzalan. To je pokusaj da se resi pro-
blem nepovezanosti, otudenosti i mlakog ocajanja, jer se taj
problem, na kraju, svodi na to da ,bude$ ljudsko bi¢e” u okru-
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zenju koje je neobi¢no nepripremljeno za borbu sa izazovima
koje to povlaci sa sobom. Svi smo mi na skali zavisnosti.

Oni od nas koji su rodeni s jasnom i o¢itom zavisno$c¢u od
supstanci zapravo su sreckovici na brojne nac¢ine. Mi alkoho-
licari i dzankiji sveli smo svoju misteriju na si¢usne cikluse
zudnje i ispunjenja. Na$ obrazac je lak$e primetan i stoga ga
je, uz posvecenost i pomo¢, lakse resiti.

Ako je vas obrazac zavisnosti ekvivalentan ,,dugoroc¢noj
prevari” umesto ,kratkoro¢noj varki”, moze pro¢i mnogo
vremena dok ne saznate S$ta je zapravo vas problem. Ako ste
zavisni od losih veza, loSe hrane, surovih Sefova, konflikta ili
pornografije, mozda godinama necete uociti problem, a, oci-
gledno, godina nemamo u neogranicenom broju. Ova knjiga
nije samo o ekstremnim slucajevima nalik meni. Ne, ovo je
knjiga o vama.

Da li imate osecaj da vam nesto fali? Neki osecaj u sto-
maku da niste dovoljno dobri? Da ¢ete se, ako nesto uradite,
bilo da je to jedenje tviksa, kupovina cipela, puSenje dzointa
ili dobijanje dobrog posla, bolje osecati? Ako imate, to i nije
toliko neobic¢no, jer verujem da zivimo u doba zavisnosti, gde
je zavisnicko razmisljanje gotovo sve preplavilo. Ono je u biti
nase kulture. Konzumerizam je stimulus i reakcija kao diza-
jnirana za na$ zivot. Sama ideja da nekako mozete popraviti
svoj zivot tako Sto ¢ete ostvariti primitivne materijalne ciljeve
— bilo da je to idealna veza, idealan posao, prelepi berberski
¢ilim ili pajdo u vrednosti od cetrdeset funti — osnovna ideja:
»kada bih samo dobio X, Y, Z, osecao bih se dobro”, veoma je
uporna i potpuno pogresna.

Zavisnost nastaje kada prirodni bioloski imperativi, kao
$to su potreba za hranom, seksom, opustanjem ili statusom,
postanu toliki prioriteti da se to granici s destruktivnoséu. To
dodatno pogorsava kultura koja, potpuno razumljivo, isko-
riS¢ava tu mehaniku, buduéi da je ona odli¢an nacin da se
prodaju mars cokoladice i tojote. U mojoj blaZzeno raskos$noj
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