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ZNACAJ MANDALA U JUNGOVSKOJ PSTHOLOGIJI 1 STA ONE
ZNACE ZA VAS

Sanskritska re¢ mandala znaci ,pun krug” u obi¢nom smislu te reci.
Medutim, u sferi dublje psihologije, odnosi se na svetu zastitnicku sliku,
cesto krug upisan u kvadrat, ili obrnuto, koji obuhvata mnoge delikatne,
zamr$ene, simetri¢ne oblike. Ljudi sa svih prostora i iz svih istorijskih pe-
rioda pravili su mandale. One su ,kosmogrami” — slike psihicke stvarnosti
pojedinca, kratak prikaz mesta na kojem se osoba trenutno nalazi — kako
se ona odnosi prema sebi i svetu koji je okruzuje.

Znameniti Svajcarski psihijatar K. G. Jung oboZavao je mandale. Posle
obimnog istrazivanja, uvideo je da su mandale tradicionalan protivotrov
za haoti¢na stanja uma. Zato je podsticao svoje pacijente da crtaju, slikaju
ili pleSu mandale kada su depresivni ili kada ih opsedaju sukobljene Zelje.

Ukratko, mandale su slike koje pomazu da se isceli podeljena ili uzne-
mirena licnost u sluzbi samoregulacije psihe.

Sam Jung je bio primer prilike za individuaciju, ¢ak i u svakodnevnom
svetu punom stresa gde je autenti¢nost retka, a kompromis cest.

Kako mozemo da se povezemo sa izvorom kreativnosti koji postoji u
svakome od nas, da bismo obnovili svoju energiju i Zar za Zivotom? Za veci-
nu nas ovo je pravi rad i jedini rad koji moze da nas odrzi.

Za Junga je vazan odgovor na ovo pitanje bio njegov svakodnevni rad
sa predstavama koje izviru iz njegove psihe.
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UopSte nema potrebe da budete vest ili iskusan umetnik. Bilo da ovome
prilazite kao meditacji, posmatranju, refleksiji ili samo kao zabavnoj aktiv-
nosti, ¢in upotrebe boje i slike kako bi se pojacala veza s nesvesnim poziv je
da obogatite svoj li¢ni Zivot. Bojenje mandala mozZete uvrstiti u svoj ritual;
pustite svoju omiljenu muziku; plesite ih; uramite ih —ili ih prosto koristi-
te kao neposredni, prenosivi portal u neki drugi oblik postojanja.

Ova bojanka je poziv na igru i na stvaranje. Makar i deset ukradenih
minuta kako bi se uspostavila komunikacija s duSom na neki nesputan na-
¢in predstavljaju dar samom sebi. Koristi su brojne i previSe ih je da bismo
ih ovde nabrajali.

Zelimo vam da se s rado$¢u izgubite na ovim stranicama. Ko zna $ta
cete pronaci ovde, kao i u sebi. UZivajte i ispri¢ajte o mandalama svojim
prijateljima!



O UMETNIKU I NJEGOVOM DELU

U ovoj zbirci mandala, kanadski umetnik Dejvid Rankin predstavlja
dvadeset pet crno-belih slika spremnih da se boje bilo kojom tehnikom
koja vam dopadne Saka. Rezultat e biti lep, ali prava mo¢ ovih mandala
lezi u radu na njima i u naknadnoj meditaciji o njihovom licnom znacaju
za dusSu i psihicku stabilnost. U sustini, one su duhovna praksa kojoj je cilj
postizanje psihic¢ke budnosti i prisustva pred sobom.

Kroz svoju umetnost, muziku, pisanje i predavanja, Dejvid Rankin
istrazuje znamenitu prirodu sopstva i neposredno kreativno iskustvo. Za
vise informacija, posetite www.davidrankineart.com
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ZNACAJ MANDALA U JUNGOVSKOJ PSIHOLOGIJI

Sankritska re¢ mandala znaci ,pun krug” u obi¢nom smislu te reci.
Medutim, u sferi dublje psihologije, odnosi se na svetu zastitnicku sliku,
cesto krug upisan u kvadrat, ili obrnuto, koji obuhvata mnoge delikatne,
zamr$ene, simetri¢ne oblike. Ljudi sa svih prostora i iz svih istorijski pe-
rioda pravili su mandale. One su ,kosmogrami” — slike psihicke stvarnosti
pojedinca, kratak prikaz mesta na kojem se osoba trenutno nalazi — kako
se ona odnosi prema sebi i svetu koji je okruzuje.

Znameniti Svajcarski psihijatar K. G. Jung oboZavao je mandale. Posle
obimnog istrazivanja, uvideo je da su mandale tradicionalan protivotrov
za haoti¢na stanja uma. Zato je podsticao svoje pacijente da crtaju, slikaju
ili pleSu mandale kada su depresivni ili kada ih opsedaju sukobljene Zelje.

Jung komentarise:

»Kao psiholoski fenomen, mandale se spontano pojavljuju u snovima, u
odredenim konfliktnim stanjima i u slu€ajevima Sizofrenije. Vrlo Cesto
sadrze Cetiri entiteta ili viSe ¢etvorki, u obliku krsta, zvezde, kvadrata, ok-
tagona i slicno. U alhemiji sre¢emo ovaj motiv u obliku quadratura circuli
(kamen mudrosti). U tibetanskom budizmu ova slika ima znacenje ritu-
alnog pomagala (jantra), ¢ija je svrha da pomogne meditaciji i koncentra-
ciji. Znacenje mandala u alhemiji je donekle sli¢no jer one predstavljaju
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sintezu Cetiri elementa koji uvek teze da se razdvoje. Spontana pojava
mandale kod savremenih ljudi omogucava psiholoskim istrazivanjima da
blize ispitaju njeno funkcionalno znacenje. Po pravilu se mandala javlja u
uslovima psihicke disocijacije ili dezorijentacije, na primer u slu¢aju dece
starosti izmedu osam i jedanaest godina ciji su roditelji pred razvodom,
ili kod odraslih koji su, usled neuroze i njenog lecenja, suoceni s pro-
blemom suprotnosti u ljudskoj prirodi i zbog toga su dezorijentisani; ili
pak kod Sizofrenicara kojima se pogled na svet poremetio zbog naleta ne-
shvatljivih sadrzaja nesvesnog. U takvim slucajevima je lako videti kako
strogi obrazac koji namece kruzna slika ove vrste kompenzuje poremecaj
i zbunjenost psihickog stanja — pre svega, izgradnjom centralne tacke s
kojom je sve povezano ili koncentricnim rasporedom neuredene mno-
gostrukosti i kontradiktornih i nepomirljivih elemenata. To je ocigledno
pokudaj samoizlecenja od strane Prirode, koji ne potice iz svesne refleksije,
vec iz instinktivnog impulsa. Kao $to je pokazalo komparativno istraziva-
nje, ovde se koristi osnovna Sema, arhetip koji se, takoreci, javlja svuda
i koji svoje individualno postojanje ne duguje tradiciji slicno kao $to ni
instinktu nije potrebna tradicija da bi se prenosio s generacije na gene-
raciju. Instinkti su dati u slu¢aju svake novorodene jedinke i pripadaju
neotudivom fondu karakteristika koje odlikuju vrstu. Ono $to psihologija
oznacava kao arhetip zapravo je poseban, formalni aspekt instinkta koji
se cesto javlja i podjednako je apriorni faktor kao i arhetip. Stoga, uprkos
spoljasnjim razlikama, otkrivamo sustinski konformizam u mandalama
bez obzira na njihovo poreklo u vremenu i prostoru.

'Upisivanje kruga u kvadrat’ je jedan od mnogih arhetipskih motiva
koji formira osnovne obrasce nasih snova i mastanja. Ali istice se kao jedan
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od najvaznijih od njih, sa funkcionalne tacke gledista. Stavise, ¢ak bi se
mogao nazvati arhetipom celovitosti. Zbog ovog znacaja, '¢etvorostrukost
Jednog’ je Sema za sve slike Boga...

Iako ritualne mandale uvek imaju odredeni stil i ograniceni broj tipic¢-
nih motiva, individualne mandale koriste gotovo neograni¢eno bogatstvo
motiva i simboli¢nih aluzija, iz ¢ega se lako moZe videti da one nastoje
da izraze ili ukupnost pojedinca u njegovom unutrasnjem ili spoljasnjem
dozivljaju sveta, ili sustinski referentni okvir tog iskustva. Njihov cilj je
sopstvo u kontradistinkciji sa egom, koji je samo referentna tacka za sves-
no, dok sopstvo €ini celokupnost €itave psihe, to jest i svesno i nesvesno.”
(,Mandale” u knjizi Arhetipovi i kolektivno nesvesno)

Ukratko, mandale su slike koje pomazu da se isceli podeljena ili po-
tresena licnost u sluzbi samoregulacije psihe. Tako Jung komentarise na
kraju svog kratkog eseja:

,Stoga nije neobi¢no da pojedina¢ne mandale pokazuju podelu na
svetlu i tamnu polovinu, zajedno sa svojim tipi¢nim simbolima. Istorijski
primer ove vrste je mandala [alhemicara] Jakoba Boma u njegovoj raspravi
XL Pitanja koja se ticu duSe. Ona je istovremeno slika Boga i kao takva je
oznacena. Ovo nije slucajnost jer indijska filozofija, koja je u najvisem ste-
penu razvila ideju o sopstvu, Atmanu ili Purus$i, u principu ne pravi razliku
izmedu ljudske i boZanske sustine. Shodno tome, u zapadnoj mandali je
iskra duse, najdublja bozanska sustina coveka, okarakterisana simbolima
koji jednako dobro izrazavaju predstavu Boga, pre svega predstavu bozan-
stva koje se odvija u svetu, u prirodi i u ¢oveku.
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