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Uvob

Rano u Zivotu odlucila sam da ¢u, kada odrastem, po-
magati ugrozenoj deci. Tokom celog mog detinjstva, moji
roditelji uvek su pomagali svakome kome su mogli. Oboje su
bili direktori u posti i imali su posebnu vestinu da prepozna-
ju autsajdera u nevolji. Bilo da su anonimno uplacivali novac
nekome ili da su se nasli onome koga je napustila sreca, bili
su velikodu$ni sa svime $to su imali.

Nije ni ¢udo $to smo i sestre i ja postale socijalne rad-
nice. Oba nasa roditelja bili su nezvani¢ni socijalni radnici
godinama. Ali davno pre nego $to sam dobila licencu, cilj mi
je bio da postanem hraniteljski roditel;.

Odrastala sam znajuci da postoje deca koja nemaju po-
rodice. Neka od njih nisu imala dom. Mnoga od njih nikada
se nisu osecala voljeno. Zato sam odlucila da ¢u jednog dana,
kada budem imala svoju kucu, primati decu u porodican
smestaj.

Dok sam studirala, upoznala sam Linkolna — svog bu-
duc¢eg muza. Rano u nasoj vezi rekla sam mu da mi je cilj da
postanem hraniteljski roditelj. Na srec¢u, on se odusevio tom
idejom.

Odmah nakon $to smo se vencali — dok sam jo$ zavr-
Savala studije — kupili smo kuc¢u s Cetiri spavace sobe i za-
poceli proces da dobijemo dozvolu kao hraniteljski roditelji.
Odlucili smo da postanemo terapeutski hraniteljski rodite-
lji, $to je znacilo da ¢emo primati decu sa ozbiljnim emoci-
onalnim tegobama ili problemima u ponasanju. Morali smo



Ejmi Morin

da pohadamo odredeni broj casova, da prodemo procenu
domacinstva, i morali smo da izvedemo odredene modifika-
cije kako bi naSa kuca ispunila zahteve za licencu porodic-
nog smestaja.

Ali otprilike godinu dana kasnije, ba§ dok smo zavr-
Savali proces sticanja licence, iznenada mi je umrla majka
od mozdane aneurizme. Na njenoj sahrani ¢ula sam brojne
price — od ljudi koje nikada ranije nisam upoznala — o tome
kako im je moja majka pomogla na ovaj ili onaj nacin. Slu-
Sajuci o svim tim Zivotima na koje je ona uticala, shvatila
sam S$ta je zaista vazno u Zivotu — zaveStanje koje za sobom
ostavljamo. Velikodusnost moje majke podstakla mi je Zelju
da pomazem deci viSe nego ikad.

Otprilike godinu dana kasnije dobili smo licencu za te-
rapeutske hraniteljske roditelje i pocelo je nase putovanje.
Do tada sam ve¢ radila kao psihoterapeut u opstinskom cen-
tru za mentalno zdravlje. Radila sam iskljucivo s decom i nji-
hovim roditeljima, od kojih su mnogi imali problema s pona-
$anjem. Cinjenica da ¢u postati hraniteljski roditelj dala mi
je priliku da primenim principe kojima sam ucila roditelje u
svojoj terapeutskoj ordinaciji na decu koja dolaze u na$ dom.

Linkoln i ja mnogo smo voleli da budemo hraniteljski
roditelji i poceli smo da razgovaramo u moguc¢nosti da usvo-
jimo odete. Medutim, nijedno od dece koja su boravila kod
nas nije bilo raspolozivo za usvajanje. Svi su imali planove
da se vrate svojim porodicama ili da ih usvoje drugi rodaci.
Zato smo poceli da istrazujemo decu koja su bila na listama
cekanja.

Ali sve se to promenilo na tre¢u godiSnjicu smrti moje
majke. Desilo se neSto nezamislivo. Te subote kasno uvece
Linkoln je rekao da se ne osec¢a dobro. Nekoliko minuta kas-
nije, onesvestio se. Pozvala sam hitnu pomoc¢ i oni su brzo
dosli i odveli ga u bolnicu.
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Javila sam Linkolnovoj porodici i svi smo se nasli u ur-
gentnom. Nisam znala kako da ima objasnim $ta se desilo.
Dogadaji su se odvijali toliko brzo.

Samo smo sedeli tu u ¢ekaonici dok nije doSao doktor i
pozvao nas da udemo. Ali umesto da nas odvede da vidimo
Linkolna, poveo nas je u malu, odvojenu kancelariju i rekao
nam da sednemo. Reci koje je tada izgovorio zauvek su mi
promenile Zivot. ,Zao mi je Sto ovo moram da vam saopstim,
ali Linkoln je umro.”

Za tren oka, presla sam od planiranja da usvojim dete
do planiranja muzevljeve sahrane. Slede¢ih nekoliko meseci
provela sam u magnovenju.

Kasnije smo doznali da je umro od sr¢anog udara. Imao
je samo dvadeset Sest godina i nije imao nikakvu istoriju sr-
Canih problema. Ali na kraju krajeva, nije ni bilo bitno kako
je umro. Jedino Sto sam znala bilo je da ga viSe nema. Na
srec¢u, u to vreme s nama nisu zivela nikakve deca. Mogla
sam samo da zamislim koliko bi bilo traumati¢no za usvoje-
no dete da se nade u ovakvoj situaciji. Cak smo imali planove
da se jedan decko useli kod nas kasnije te nedelje. Kada je
njegov staratelj ¢uo ovu vest, pronasao mu je drugi porodic-
ni smestaj.

Neko vreme nisam viSe bila sigurna da Zelim da budem
u sistemu porodic¢nog smestaja dece. Radila sam na poslu s
punim radnim vremenom i s decom u porodi¢nim smestaji-
ma, uvek je bilo dosta zakazanih terapija, poseta bioloSkim
roditeljima i susreta sa starateljima i advokatima. Bio bi to
tezak posao i sa prakti¢nog stanovista, ali i sa emocional-
nog.

Godinu dana sam pauzirala od razmisljanja o hranitelj-
stvu. Uz pomoc svoje vere u Boga, ljubavi prijatelja i porodi-
ce, kao i svega onoga $to sam znala o Zalosti iz svog terape-
utskog grada, trudila sam se da se oporavim, korak po korak.
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Proslo je nekih godinu dana dok magla moje tuge nije
pocela da se podize. Ali kada sam osetila da sam u stanju da
budem efikasan roditelj, obavestila sam administratore za
porodi¢ni smestaj dece da sam ponovo spremna da budem
hraniteljski roditelj.

Pocela sam novu avanturu porodi¢nog smestaja dece
tako $to sam uglavnom radila vikendom. To je znacilo da
pauzu od hraniteljskog roditeljstva ili su morali da se po-
zabave porodi¢nim poslovima bez prisustva svoje dece. Po-
nekad hraniteljski roditelji nisu mogli da povedu usvojenu
decu na porodi¢na putovanja van drzave zbog pravila koja
su se na njih odnosila.

Prelaz ka hraniteljskom roditeljstvu glatko je prosao i
dao mi je priliku da se necemu radujem vikendima. Kao mla-
doj udovici, ponekad mi je bilo izazov da ostanem aktivna.
Ali briga o deci pruzila mi je osecaj svrhe i smisla.

Trebalo mi nekoliko godina da uspostavim novi osecaj
»2normalnog” u svom zivotu bez Linkolna. I mada su me neki
prijatelji podsticali da ponovo krenem da se vidam s muskar-
cima, nisam ni najmanje bila zainteresovana.

Ali to se promenilo kad sam upoznala Stiva. Bio je dru-
gaciji od svih koje sam ikada upoznala. I nije mi dugo trebalo
da se zaljubim u njega. Na srecu, nije ga zastrasila ¢injenica
da sam udovica kao ni moj cilj da nastavim da budem hrani-
teljski roditelj.

Nakon $to smo se zabavljali otprilike godinu dana, po-
begli smo u Las Vegas i zajedno poceli svoju avanturu. I Stiv
je morao da prode kroz proces sticanja licence za hranitelj-
skog roditelja — provera porekla, ¢asovi i posmatranje u u
kuc¢nom okruzenju. Ali ovog puta sve proslo brze zato Sto je
moj dom vec ispunjava standarde za hraniteljsku licencu. U
roku od nekoliko meseci, Stiv je postao licencirani hranitelj-
ski roditelj.
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Zivoti su nam se sasvim lepo uklopili i neko vreme je
sve teklo glatko. Ali onda je Stivovom ocu, Robu, dijagnozi-
ran rak. U pocetku je prognoza bila dobra. Ali i pored vise
tretmana, zdravlje mu se pogorsalo. Posle nekoliko meseci,
lekari su rekli da je njegovo stanje u poslednjoj, neizlecivoj
fazi.

Ta vest duboko me je potresla. Ve¢ sam izgubila majku
i Linkolna. Rob i ja postali smo jako bliski i nisam mogla
da zamislim da ¢u ostati i bez njega. Stalno sam razmisljala
kako to nije fer.

Ali pre nego Sto sam dopustila da me obuzme samosa-
zaljenje, podsetila sam sebe da mentalno jaki ljudi ne jadiku-
ju nad svojom sudbinom. I s tom mislju sela sam i napisala
spisak svega $to mentalno jaki ljudi ne rade. 1z svoje terape-
utske prakse i iz li¢nih iskustava s tugom, znala sam da bi te
lose navike mogle da mi iscrpu mentalnu snagu kada bih im
to dozvolila.

Objavila sam na internetu svoj spisak trinaest pravila
mentalno jakih ljudi, u nadi da ¢e nekome koristiti. U roku
od nekoliko dana moj spisak postao je viralan i procitale su
ga desetine miliona ljudi.

Vrlo malo ljudi je znalo da sam taj ¢lanak napisala kao
pismo sebi u trenutku kada sam dotakla dno. Samo dve ne-
delje nakon Sto je taj ¢lanak postao viralan, Rob je umro. I
kroz svoju zalost, stalno sam podsecala sebe na sva pravila
mentalno jakih ljudi.

Imala sam srece $to sam dobila mogu¢nost da napiSem
knjigu 13 pravila mentalno jakih ljudi. Bila mi je ¢ast da po-
delim s ljudima te lekcije o izdrzljivosti koje sam naucila.
Iako sam dobila dosta pitanja ¢italaca, jedno pitanje stalno
se ponavljalo — kako da decu nauc¢imo tim vestinama?

Takode su mi mnogi ¢itaoci rekli: ,Kamo srec¢e da sam
odavno naucio sve ovo.” Zbog toga sam uzbudena $§to mogu
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da ponudim vodic kako da naucite decu da razviju mental-
nu snagu. Kada pomognete deci da izgrade mentalnu snagu,
pripremicete ih za svetliju, bolju budu¢nost.

Zahvaljujuci svom terapetskom radu i iskustvu hrani-
teljskog roditelja, znam da je moguce da deca svih uzrasta
i bilo kog porekla postanu mentalno jaka. Medutim, od
presudnog je znacaja da im odrasli u njihovim Zivotima po-
mognu da ojacaju.

KORISTI OD ODGAJANJA MENTALNO JAKE DECE

Frederik Daglas jednom je rekao: ,Lakse je izgraditi
jaku decu nego popraviti slomljene ljude.” Kao terapeut,
znam da je to ta¢no. Odrasli koji nisu mentalno jaki, muce
se da steknu tu snagu. Mnogo je lakse ste¢i mentalni misi¢
tokom detinjstva.

Ne mozete da sprecite da se vaSe dete susretne s te-
Skocama. Dozivece neuspehe i padove. Dozivece gubitak i
patnju. I suocice se s tegobama.

Medutim, ako im pruzite sredstva koja su im neopho-
dna za sticanje mentalne snage, ona ¢e moci da pretvore te
teSkoce u prilike da ojacaju i da se poprave. S ¢ime god se
budu susrela u zivotu, i bez obzira na sudbinu koja ih bude
zadesila, znace da su dovoljno jaka da to prebrode.

To ne znaci da vase dete uopSte nec¢e imati nikakvih
problema sa svojim emocijama ili da nec¢e imati teSkoc¢a da
se izbori sa stresom. Medutim, mentalna snaga pomoci ce
mu da se izade na kraj s teSko¢ama na produktivan nacin.
Takode ¢e mu dati hrabrost da pogleda neda¢ama u oci, da
stekne sigurnost u svoje vestine i da izvuce pouke iz neuspe-
ha.
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SASTOJCI MENTALNE SNAGE

Dok deca rastu i uce, ona razvijaju osnovna uverenja o
sebi samima, o drugim ljudima i o svetu uopste. Medutim,
ako ne pomazete proaktivno svom detetu da razvije zdrav
pogled na stvari, ono moze razviti uverenja koja mu ograni-
Cavaju potencijal.

Osnovna uverenja ne samo $to uticu na nacin na koji
deca tumace dogadaje i kako odgovaraju na svoje okolnosti,
veC se ona pretvaraju i u samoispunjavajuce prorocanstvo.
Dete koje sebe oznacava kao neuspe$no, na primer, nece se
potruditi da poboljsa svoj zivot. Ili dete koje veruje da ne
moze da uspe u Zivotu zato Sto ¢e ga drugi u tome omesti,
verovatno nece ispuniti svoj potencijal.

Osnovna uverenja vaSeg deteta utiCu na njegovo raz-
misljanje, na to kako se oseca i kako se ponasa. Evo prime-
ra kako osnovna uverenja uti¢u na dvoje razli¢ite dece koja
nisu primljena u koSarkaski tim:

Dete #1:

Osnovno uverenje — nisam dovoljno dobar.

Misli — nikada necu biti dobar u koSarci. Prosto mi
sport ne ide od ruke.

Osecanja — tuzan i odbacen.

Ponasanje — prestaje da igra koSarku.

Dete #2:

Osnovno uverenje — ja sam sposobna osoba.

Misli — ako budem vezbao, bi¢u bolji. Mozda ¢u sle-
dece godine uspeti da udem u tim.

Osecanja — odlu¢no i puno nade.

Ponasanje — vezba koSarku svakog dana posle Skole.
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