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Za mojih sedam klinaca, koje volim najviSe na svetu —
Dzoli, Rejcel, Tinu, Kvinsija 111, Kidadu, Rasidu i Keniju.






SADRZA]J

PREDGOVOR

Uvobp

NoTa A: RECIKLIRAJTE SVOJU PATNJU U SVRHU
Nota A#: MOZETE BITI SVE $TO VIDITE

Norta B: OTISNITE SE DA BISTE SAZNALI

Norta C: POSTAVITE SEBI PUTOKAZE

Nota C#: UVEK BUDITE SPREMNI ZA VELIKU PRILIKU
Nota D: [ZOSTRITE LEVU HEMISFERU MOZGA

Nota D#: [ZBEGAVAITE PARALIZU ANALIZE

Nota E: Mo¢ TUPEG POTCENJIVANJA

Nota F: URADITE NESTO $TO NIKO NIJE URADIO
Nota F#: UVIDITE VAZNOST MEDULJUDSKIH ODNOSA
Nota G: DELITE S DRUGIMA ONO S$TO ZNATE

Nota G#: PREPOZNAJTE VREDNOST ZIVOTA

12
15
25
37
49
63
73
87
101
113
125
137
151






PREDGOVOR

Za pocetak, re¢i ¢u samo da ne postoje reci koje bi precizno
opisale ¢oveka kakav je Kvinsi Dzouns — koji nije samo pro-
menio kurs mog Zivota, vec i kurs istorije. Ne¢u vam sad pri-
Cati o njegovim nagradama, priznanjima i postignuc¢ima, jer
bismo 1) ceo dan morali da posvetimo tome; 2) ve¢ znamo
da je on taj lik. Ne moramo da ga opisujemo. Ispricacu vam
koliko je njegov rad nezabelezen kamerom zapravo uticajan.

Dozvolite mi da objasnim. Naravno da sam veliki Kvinsi-
jev obozavalac jo$ od malih nogu, a muzika koju je snimio s
Majklom DZeksonom inspirisala me je da se jo$ viSe posvetim
toj umetnosti. Kvinsi mi je bio idol u svakom moguc¢em smi-
slu te reci, i trudio sam se da upijem sve moguce smernice za
majstorstvo koje je ostavljao za sobom. Osec¢ao sam se kao da
ga poznajem, jer sam bukvalno znao sve o njemu i njegovom
radu, ali tad se jo$ nismo bili sreli oc¢i u oci.

Viktor Drej me je iznenadio 2015. tako $to je na moj na-
stup u no¢nom klubu Drej u Los Andelesu doveo Kvinsija.
Skoro sam se pogubio kad sam ¢uo da moj idol sedi u uglu
stejdza i da ¢e gledati moj nastup. Cim sam zavrsio poslednju
pesmu, jedva sam ¢ekao da dotr¢im do njega. Toliko sam se
usredsredio na upoznavanje s njim (zbog ¢ega sam i poceo da
se bavim muzikom) da gotovo nisam ni primec¢ivao oboZava-
oce ispred sebe koji su vriStali moje ime i pokuSavali da mi
privuku paznju.

Cim sam mu prisao, Kvinsi je rekao: ,1di kod svoje publike.
Slikaj se sa obozavaocima, podeli im autograme. Ja ¢u biti tu
i posle. Oni su vazniji od mene.”
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Ispostavilo se da je taj savet znacajniji od svih lekcija koje
sam naucio gledajuc¢i njegove intervjue ili satima slusajuci
njegove produkcije. U tom trenutku, naucio me je neCemu
$to nikada necu zaboraviti. NiSta nije vrednije od ljudi oko
mene, i uvek je bolje davati nego primati.

Poslusao sam ga, i posto sam zavrSio druzenje sa fanovi-
ma, Kvinsi (legenda nad legendama) je i dalje bio tu. Cekao je.
Nisam mogao da verujem koliko je skroman. U njegovom po-
slu, normalno je da ljudi sebe smatraju najvaznijim osobama
na svetu kad snime jedan hit album ili okuse slavu. Najbolji
primer integriteta bio je prizor coveka koji je postigao vise
nego iko drugi, bez ijedne trunke sebi¢nosti.

U septembru 2021, na dodeli nagrada Music in Action, koju
je organizovala Coalition Black Music Action, dobio sam inau-
guralnu nagradu ,Kvinsi DZouns” za humanitarni rad. Malo
je rec¢i da mi je to bila velika cast, ali kad me reci iznevere,
pustam svoju muziku da govori umesto mene, pa ¢ete jednog
dana mozda ¢uti nesto o tome.

Ubrzo su usledile poslovne ponude sa svih strana, ali kao
Sto me je Kvinsi naucio svojim recima i delima, ¢ovek ne treba
da ocekuje pohvale zbog toga $to nesto daje. To treba da radi
bez obzira na priznanja.

Mali trenuci, skriveni od o¢iju javnosti, najvise nam znace
iako moZemo reci da ova knjiga govori o necemu — ona govori
upravo o toj dinamici. Mnogo mi znace zato Sto sam vrlo po-
vucen, iako sam javna li¢nost. Jo$ sam onaj klinac etiopskog
porekla iz Toronta koji je odrastao bez oca. A Kvinsi je i dalje
onaj decak iz Cikaga koji je rastao bez majke. Mozda svako od
nas ima razlic¢ite licne razloge za stvaranje, ali znam da nikad
necemo zaboraviti odakle smo potekli i zasto je davanje uvek
neuporedivo vaznije od primanja.

Kao $to Kvinsi divno kaze u poslednjem poglavlju ove
knjige: ,Nadam se i molim da ¢e nasi individualni, kreativni
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glasovi posluziti da se podeli tracak povezanosti sa onima
kojima je najpotrebniji.” A ja mogu samo da se nadam da
moja umetnost to ¢ini i da ¢e nastaviti u tom smeru.

Svi greSimo — tu ubrajam i sebe — ali zato i volim Kvinsija.
Ne plasi se da se suoci sa svojim greSkama, niti da ih iskoristi
kao sredstvo da postane bolja osoba. Ova knjiga nije izuzetak.
Upravo suprotno — postace pravilo.

Dana 14. juna 2015. na Tviteru sam objavio: ,Sino¢ je
Kvinsi DZouns doSao na moj nastup da me Cuje i joS ne mogu
da se opasuljim.”

Dana 23. septembra 2021. primio sam nagradu ,Kvinsi
Dzouns”za humanitarni rad — najbolju nagradu koju sam u
zivotu dobio.

A danas piSem predgovor za 12 nota o zivotu i kreativnosti.
To je cast, koju nikad ne¢u uzimati zdravo za gotovo. Kvinsi,
hvala ti. Hvala ti za sve ¢emu si me naucio javno i za sve cemu
si me naucio svojim recima i delima.

Svim c¢itaocima ove knjige: ¢ak i ako ste ve¢ procitali Kvin-
sijevu autobiografiju, ako ste saznali sve $to je moglo da se
sazna o njemu, nadam se da Cete odvojiti vreme da poslusate
savete koje deli s vama na stranama ove knjige. Kunem vam
se, ovde Cete naci ono najvaznije.

Ejbel The Weeknd Tesfaje
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Uvob

Cesto me pitaju koja je moja formula za uspeh ili kuda je vo-
dio moj put do umetnika s najviSe nominacija za Gremi svih
vremena (u trenutku dok piSem ovu knjigu), ali istini za vo-
lju — nema formule, ni mape, a svako ko vam kaze drugacije
— laze. Ipak, svida mi se da mislim kako je ova knjiga nesto
najblize deljenju moje li¢cne ,formule”. Ne piSem da bih vam
rekao kako da zivite, niti od ¢ega da zivite, ve¢ da bih s vama
podelio lekcije koje sam naucio, savete koje sam dobio i za-
kljucke do kojih sam doS$ao u vezi sa zivotom i kreativnos$cu,
koji su mi omogucdili da zivim punim plu¢ima, sa svim uspo-
nima i padovima. Da pronadem smisao Zivota.

Nadam se da svaki ¢italac, bez obzira na godine, moze ose-
titi vezu s pricama koje ¢u podeliti. Kad sam 2001. objavio
svoju autobiografiju, razmisljao sam potpuno drugacije nego
sad. Bio je to projekat razli¢it od ovog u svakom pogledu. Kroz
tu knjigu hteo sam da ispricam poglavlja svog Zivota.

12 nota o Zivotu i kreativnosti je knjiga koja treba da vam
uzdigne i transformiSe um zahvaljujuci savetima i tehnika-
ma koje sam savladao otkako sam na ovoj planeti. Sada mogu
lepo da se osvrnem, posto sam prevalio veliki deo Zivotnog
puta, i da sve jasno sagledam — stranputice i preobrazaj. Kad
sam prestao da pijem alkohol 2015, se¢anja su me preplavila i
donela mi nove uvide, koje sada mogu da destilujem u klju¢ne
savete. Zelim da ih podelim sa svima koji traze nacin da sruse
zidove koje im sputavaju kreativnost.

Ovu knjigu piSem za mladog umetnika ili umetnicu koji se
mogu zated¢i u situacijama u kojima sam i sam nekad bio dok
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pokusavaju da prokrce svoj jedinstveni put kroz muzicku in-
dustriju. Takode, ovu knjigu piSem i za one koji su ¢itav Zivot
proziveli pod maskom karijere ili Zivotnog stila koje nisu Zele-
li. Na nasu kolektivnu Stetu, pravila drustva uverila su mnoge
da je kreativnost rezervisana samo za slavne. To je glupost.
SVI imamo kreativni potencijal i svi zasluzujemo da ga ostva-
rimo; samo je pitanje hocemo li dozvoliti sebi da ga ispunimo.

Da bih vam objasnio organizacionu strukturu knjige, reci
¢u vam da u mom zivotu broj dvanaest oduvek ima poseban
znacaj. Nada Bulanze, moja nekadasnja profesorka u Parizu,
Cesto je govorila: ,Kvinsi, postoji samo dvanaest nota. Dok
nam Bog ne da trinaestu, ho¢u da naucis Sta su svi uradili sa
ovih dvanaest.” Bah, Betoven, Bo Didli, svi... Svi koriste istih
dvanaest nota. Zar to nije neverovatno?! Samo to imamo, i
svako od nas treba da stvori jedinstven zvuk kombinovanjem
ritma, harmonije i melodije.

Uvek su me fascinirali razli¢iti ishodi koje mi, kao muzica-
ri, mozemo da stvorimo uz pomo¢ samo dvanaest nota. Na isti
nacin, zelim da razlozim svoje principe, svoj pristup zivotu i
svoju filozofiju, zajedno s pricama koje se isticu na mom pu-
tovanju (ljudi vole da me zovu Forest Gamp, ali znate, meni se
vise svida Geto Gamp) podeljenim u dvanaest poglavlja (ili u
ovom slucaju nota). Slobodno preskacite poglavlja, ne morate
Citati redom, ne morate citati sve, krenite od onoga Sto zelite
i zanemarite ono $to ne Zelite. Bez obzira na sve, siguran sam
da ¢ete uzivati. Notna sveska je pred vama — radite s njom Sta
god hocete. Saljem vam mnogo ljubavi i postovanja!

Kvinsi DZouns
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Kada je zaista razlozimo, vidimo da se kreativnost sastoji od
dva dela: nauke i duse (leva i desna polovina mozga). Nau¢nu
polovinu treba izo$travati i uvezbavati. Duhovna strana moz-
ga (sastavljena od emocija) ne moze se nauciti — jednostavno,
odreduje vasu sustinu kao ljudskog bi¢a. SusStina mog bic¢a
bila je obavijena tolikim traumama da je morala na¢i odusak,
s kreativnim izrazom kao metodom bekstva. Dok sam odra-
stao u okruzenju koje mi je oduzelo svaku sposobnost da kon-
troliSem svoje okolnosti, kreativnost je bila jedino sredstvo
koje mi je omogucilo da steknem koliku-toliku stabilnost.

Kad se moja porodica preselila na Pacificki severozapad,
mentalno bih se prebacivao u svoj zamisljeni svet kad god bi
mi se desilo nesto loSe. Tako sam bezao kad jednostavno vise
nisam mogao da podnesem sve $to mi se dogadalo. I, pretpo-
stavljam, na mnogo nacina, ve¢ dugo puzim u taj isti svet pre-
tvarajuci svoju negativnu energiju u kreativnost. Omogucava
mi da izrazim emocije kada sam pod pritiskom i dozvoljava
mi da ispri¢am ono $to ne bih mogao da prenesem iskljucivo
re¢ima.

Na primer, kada pomislim na revolucionarni singl pokoj-
nog brata Marvina Geja What's Going On iz 1971, ne mogu da
zanemarim njegova li¢na iskustva koja su uticala na pesmu
— od gubitka, preko drustvenih i politickih nemira, do rata i
rasne netrpeljivosti. Niko zapravo nije znao $ta se deSava u to
vreme, ali on i njegove kolege tekstopisci kanalisali su svoja
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